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न्यून.     09 िदल्ली, हगरयाणा, छत््ीसिढ् ि मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, गिचार भी
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चतुर््ी वर्ष : 29, अंक : 280
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भाजपा अध्यक्् की पहली बैठक: संगठन की मजबूती
और जनकल्याण योजनाओ् पर रहा पूरा फोकस

भाजपा अध्यक्् नवीन ने पाट््ी के
राष््््ीय पिादिकादरयो् और प््िेश

अध्यक््ो् के साथ की बैठक
हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

भाजपा के राष््् ्ीय अध्यि्् नननतन नवीन ने बुधवार को
पाट््ी के राष््् ्ीय पदानधकानरयो् और प््देश अध्यि््ो् के
साथ बैठक की। नई नदल्ली स्सथत भाजपा मुख्यालय
नवस््ार मे् हुई इस बैठक मे् पाट््ी के संगठनात्मक मुद््ो्
पर चच्ास हुई साथ ही क््द्् सरकार और राज्यो् की
भाजपा शानसत सरकारो् की जनकल्याणकारी
योजनाओ् और नवकास काय््ो् को प््भावी ढ्ंग से जनता
के बीच पहुंचाने का आह््ान भी मंच से नकया गया।

चुनावी राज्यो् के नलए संगठनात्मक तैयानरयो् पर भी
मंथन बैठक म्े हुआ।

नवीन ने इस मौके पर कहा नक भाजपा की असली
ताकत उसका अनुशानसत संगठन और समन्पसत
काय्सकत्ास है। उन्हो्ने कहा नक बूथ स््र तक संगठन
ज्यादा से ज्यादा मजबूत करना हमारी प््ाथनमकता है।
उन्हो्ने कहा नक पाट््ी के हर काय्सकत्ास को पाट््ी की
नवचारधारा को आगे बढ्ाना है। पाट््ी अध्यि्् ने प््देश
अध्यि््ो् का आह््ान नकया नक क््द्् सरकार और राज्यो्
मे् अपनी सरकारो् की योजनाओ् को प््भावी तरीके से
लोगो् तक पहंुचाये्। उन्हो्ने चुनाव संबंनधत तैयानरयो्
की मजबूती पर भी फोकस रखने की बात कही। उन्हो्ने

सरकार और संगठन के बीच तालमेल को बेहतरीन
रखने पर भी जोर नदया।

बैठक म्े हाल ही पूरे हुए संगठन पव्स, सदस्यता
अनभयान और पाट््ी के आंतनरक लोकतांन््िक प््न््कया
की समीि््ा भी की गई। प््देश अध्यि््ो् ने अपने राज्यो्
मे् संगठन, काय्सकत्ास सम्मेलन और प््नशि््ण काय्सक््मो्
की जानकारी बैठक मे् दी। बैठक मे् भाजपा के राष््् ्ीय
संगठन महासनचव बीएल संतोष, सभी राष््् ्ीय
महासनचव, प््देश अध्यि्् और प््देश संगठन मंि््ी
नवशेषर्प से मौजूद थे।

िेल िंत््ी वैष्णव ने व्यावहारिक रिप्लॉयिे्ट पि रकया फोकस
िावोस: आईएमएफ ने भारत को बताया सेकंड
दटयर ‘एआई पावर’, वैष्णव ने सुनाई खरी-खरी

एजे्सी:दावोस

21 जनवरी 2026 को क््द््ीय इलेक्ट््ॉननक्स और
सूचना प््ौद््ोनगकी मंि््ी अन््िनी वैष्णव ने दावोस
मे् इंटरनेशनल मॉनेट््ी फंि (आईएमएफ) की
चीफ न््कस्टानलना जॉन्जसएवा के बयान का
करारा जवाब नदया है। आईएमएफ प््मुख ने
भारत को सेकंि-टीयर एआई पावर बताया था,
लेनकन वैष्णव ने इसे नसरे से खानरज कर नदया
और कहा नक भारत फस्ट्स गु््प मे् है। यह बात
वल्ि्स इकोनॉनमक फोरम (िब्ल्यूईएफ) दावोस
2026 के एक पैनल निस्कशन मे् हुई, जहां
एआई के वैन््िक प््भाव पर चच्ास हो रही थी।
वैष्णव ने आगे कहा, 'नरटन्स ऑन इन्वेस्टमे्ट
(आरओआई) बहुत बि्े मॉिल बनाने से नही्
आता। 95% काम 20-50 नबनलयन पैरामीटर
वाले मॉिल से हो जाता है।  भारत ऐसे कई
मॉिल बना चुका 8शेष पेज 5 पर

दावोस में चल रहे डबंलंयूईएफ में कंेदंंीय मंतंंी अशंंिनी वैषंणव ने आईएमएफ चीफ को करारा जवाब शदया।
आईएमएफ चीफ ने भारत की पंंगशत पर सवाल उठाए थे, शजस पर वैषंणव ने कहा शक आपकी जानकारी गलत है।
केंिंंीय मंतंंी ने ये भी कहा- भारतीय कंपबनयां बिजनेस

ऑपरेशंस समझकर एआई सॉलंयूशंस देती हैं
सरकार की भूबमका एआई के बडफंयूजन
को अथंावंयवसंथा में फैलाने पर केंबंंित है

षंंकसंटाषलना जॉषंजडएिा ने पैनल में कहा था
षक अमेषरका, रेनमाकंक और षसंगापुर जैसे
देश एआई में टॉप गंंुप में हैं। भारत को
उनंहोंने दूसरे गंंुप में रखा, यानी सेकंर-
टीयर एआई पािर। उनंहोंने भारत की
आईटी पर लंबे समय से षनिेश की तारीफ
की, लेषकन कहा षक एआई में भारत अभी
आगे नहीं है। 

आईएमएफ चीफ ने कहा भारत
एआई में डेनमाकंक से पीछे

िैषंणि ने सीधे आईएमएफ चीफ को
संबोषधत करते हुए कहा, 'मुझे नहीं पता
आईएमएफ का कंंाइटेषरया कंया है,
लेषकन संटैनफोरंड यूषनिषंसडटी ने भारत को
एआई पेनेटंंेशन, एआई पंंीपंंेरनेस और
एआई टैलेंट में दुषनया में तीसरा संथान
षदया है। एआई टैलेंट में तो दूसरा संथान
है। सकंलाषसषफकेशन सही नहीं है। 

वैषंणव िोले- एआई टैलेंट में भारत
का दुबनया में है तीसरा संथान

ऋषिकेश में गीता पंंेस की ‘कलंयाण’ पषंंिका के
शताबंदी अंक का षिमोचन, अषमत शाह बोले

भारतीय संस्कृगत की िैचागरक
शक्तत का पुनर्ाािरण

लोकसभा अध्यक्् ने बजट सत्् से
पहले सिन को सुचार् र्प से चलाने

मंे सहयोग की अपील की

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

केन्द््ीय गृह एवं सहकानरता मंि््ी
अनमत शाह ने बुधवार को
उत््राखंि के ऋनषकेश मे् गीता प््ेस
द््ारा प््कानशत मानसक पि््
‘कल्याण’ के शताब्दी अंक के
नवमोचन समारोह को संबोनधत
नकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
लक्््मीनारायण मंनदर एवं मां गंगा के
दश्सन-पूजन भी नकए। काय्सक््म मे्
उत््राखंि के मुख्यमंि््ी पुष्कर नसंह
धामी सनहत अनेक गणमान्य व्यस्कत
उपस्सथत रहे।

अपने संबोधन मे् अनमत शाह ने
कहा नक प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् देश की नीनतयो् के मलू
आधार म्े भारतीय संस्कृनत की
वैचानरक शस्कत को पुनस्थ्ासनपत
करने का ऐनतहानसक काय्स हो रहा
है। उन्हो्ने कहा नक गीता प््ेस हर

कालखंि मे् सनातन चेतना के
उत्सव को जीनवत रखने का
सशक्त माध्यम रही है और यह
संस्था मुनाफे के नलए नही्, बस्लक
पीन्ढयो् के ननम्ासण के नलए काय्स
करती रही है।

गृह मंि््ी ने कहा नक सनातन
धम्स से आकांि््ा रखने वाला आज
पूरी दुननया की समस्याओ् के
समाधान के नलए भारतीय संस्कृनत
की ओर देख रहा है। उन्हो्ने पूजय्
हनुमान प््साद पोद््ार जी के योगदान
को याद करते हुए कहा नक उन्हो्ने
अपना संपूण्स जीवन गीता प््ेस को
समन्पसत कर सनातन धम्स की लौ को
मजबूती प््दान की और करोि्ो्
लोगो् को भस्कत व आध्यात्म की
राह नदखाई।

अनमत शाह ने कहा नक
‘कल्याण’ केवल एक पन््िका नही्,
बस्लक 8शेष पेज 5 पर
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लोक सभा अध्यि्् ओम नबरला ने
बुधवार को लखनऊ मे् एक प््ेस
कॉन्फ््््स मे् आगामी बजट सि्् के
दौरान सदन की काय्सवाही सुचार्
र्प से चलाने के बारे मे् सवाल का
जवाब देते हुए, कहा नक सदन मे्

लगातार ननयोनजत गनतरोध और
व्यवधान देश के लोकतंि्् के नलए
उनचत नही् ह्ै। जब सदन म्े
व्यवधान होता है, तो सबसे अनधक
नुकसान उस नागनरक का होता है
नजसकी समस्या पर चच्ास होनी थी।
उन्हो्ने कहा नक हमे् व्यवधान नही्,
बस्लक 8शेष पेज 5 पर

बिरला ने सभी दलों के
नेताओं और सदसंयों से
कहा चचंाा व संवाद को
िढंावा देना होगा
अबिल भारतीय पीठासीन
अबिकारी समंमेलन में
लोकसभा अधंयकंं ने बदया
समापन भाषण

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

इंनदरा गांधी मेमोनरयल ट््स्ट ने वष्स 2025 के नलए
प््नतन््ित इंनदरा गांधी शांनत, ननरस््््ीकरण एवं
नवकास पुरस्कार अफ््ीका की प््ख्यात
समाजसेवी, मानवानधकार काय्सकत्ास और पूव्स
मंि््ी ग््ासा माशेल को प््दान करने की घोषणा की
है। यह ननण्सय अंतरराष््््ीय जूरी द््ारा सव्ससम्मनत से

नलया गया। पुरस्कार की औपचानरक घोषणा
बुधवार को की गई।ट््स्ट की ओर से जारी नवज््स्पत
के अनुसार, ग््ासा माशेल को नशि््ा, स्वास्थ्य,
पोषण, मनहला सशस्कतकरण और मानवीय
सहायता के ि््ेि्् मे् दशको् तक नकए गए
असाधारण काय््ो् के नलए यह सम्मान नदया जा
रहा है। कनठन पनरस्सथनतयो् मे् भी मानव गनरमा,
समानता और न्याय क ेनलए उनके ननरंतर संघष्स

को अंतरराष््् ्ीय स््र पर सराहा गया है।
मोज़ास्मबक मे् जन्मी् ग््ासा माशेल ने देश की
स्वतंि््ता के बाद नशि््ा और संस्कृनत मंि््ी के र्प
मे् अहम भूनमका ननभाई। उनके काय्सकाल मे्
स्कूल नामांकन मे् उल्लेखनीय वृन््ि हुई और
नवशेष र्प से लि्नकयो् की नशि््ा को व्यापक
बढ्ावा नमला। 1990 के दशक मे् उन्हो्ने संयुक्त
राष्््् के नलए सशस्््् 8शेष पेज 5 पर

इंगदरा िांधी शांगत, गनरस््््ीकरण एिं गिकास पुरस्कार-2025 ग््ासा माशेल के नाम

दुगनया भर मे् ठप हुई् एपल
की सेिाएं, एप स्टोर डाउन
नई दिल्ली। एपल यूजस्स के नलए
बुधवार की सुबह मुस्ककलो् भरी
रही क्यो्नक भारत समेत दुननया भर

मे् एपल की कई
प््मुख सेवाएं
अचानक ठप हो
गई्। नरपोर्स्स के
अनुसार, यूजस्स
को एप स्टोर,
आईट््ून्स स्टोर

और एपल टीवी जैसी सेवाओ् को
एक्सेस करने मे् भारी परेशानी हुई,
नजससे न तो नए एप िाउनलोि हो
पा रहे है् और न ही कंटे्ट खरीदने
या स्ट््ीम करने की सुनवधा नमल
रही है। एपल के 'नसस्टम स्टेटस
पेज' के अनुसार, तकनीकी
खानमयो् की शुर्आत भारतीय
समयानुसार सुबह 5:18 बजे हुई। 

तालाब मंे गिरा ट््ेनी
गिमान,पायलट

सुरग््ित

प््यागराज। भारतीय वायु सेना
का एक टू-सीटर माइक््ोलाइट
एयरक््ाफ्ट तकनीकी खराबी के
कारण अननयंन््ित हो गया। केपी
कॉलेज के पीछे जलकुंभी से भरे
एक तालाब मे् इसकी इमरजे्सी
लै्निंग कराई गई। हालांनक, इस
पूरे घटनाक््म मे् जान-माल का
कोई नुकसान नही् हुआ। स्थानीय
लोगो् की मदद से दोनो् पायलट
को तालाब से सुरन््ित ननकाला
गया। इसे ग््ुप कैप्टन जेके पांिेय
और ग््ुप कैप्टन प््वीण अग््वाल
संचानलत कर रहे थे। 

फाफामऊ मे् पन्िला एयर
फीलि् क ेबाद सगंम का चक््र
लगाकर यह नवमान एयरफोस्स
सट्शेन लौट रहा था, तभी उसके
इजंन म्े तकनीकी खामी आ
गई।नवमान जब तालाब के पास
नगरा तो तेज आवाज आई।
हादसे क े बाद तालाब नकनारे
सस्थत रलेव े पटरी पर मौजदू
लोग सन््कय हो गए। दोनो्
पायलट को पानी म्े नघरा दखे
स्थानीय युवक लाल साहब
ननषाद, अजीत यादव और
पकंज सोनकर नबना वक्त गंवाए
तालाब मे ् कदू पिे। जलकुभंी
होन ेकी वजह से थोि्ी परेशानी
हईु लनेकन दोनो ् पायलट को
सहारा देकर सुरन््ित ननकाला।



नई ििल्ली, गुर्वार 22 रनवरी 2026
2दिल्लीharibhoomi.com
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दिल्ली पुदलस द््ारा बुधवार को रारी
आंकड्ो् के अनुसार रारधानी मे्
सुरक््ा व्यवस्था और अपराध
दनयंत््ण की दिशा मे् सकारात्मक
पदरणाम िेखने को दमले ह्ै। वष्ा
2023 और 2024 की तुलना मे्
2025 मे् हत्या, लूट और मदहलाओ्
के दखलाफ होने वाले अपराधो् मे्
उल्लेखनीय कमी िर्ा की गई है।
सबसे महत्वपूण्ा बात यह है दक
पुदलस ने रघन्य मामलो् को
सुलझाने मे् अभूतपूव्ा सफलता

हादसल की है। पुदलस का दडटेक्शन
रेट 95 प््दतशत के पार रहा।

दिल्ली पुदलस के आंकड्ो् का
दवश्लेषण करे् तो पता चलता ह ैदक
दिल्ली मे् हत्या के मामलो् मे्
लगातार दगरावट आ रही है। रहां
2024 मे् हत्या के 504 मामले िर्ा
हुए थे, वही् 2025 मे् यह संख्या
घटकर 491 रह गई है। इसी तरह
लूटपाट के मामलो् मे् भारी कमी

आई है। 2024 मे् 1,510 मामलो् के
मुकाबले 2025 मे् केवल 1,326
मामले िर्ा दकए गए।
मदहला सुरक््ा से संबंदित

मामलो् म्े कमी और
त्वदरत कार्ावाई

मदहलाओ् के दखलाफ होने वाले
अपराधो् को रोकने म्े पुदलस को
बडी सफलता दमली है। िुष्कम्ा के
2024 मे् 2,076 मामलो् की तुलना
मे् 2025 मे् यह घटकर 1,901 रह
गए है्। मदहलाओ् के साथ छेड्छाड्

के मामलो् म्े भी कमी आई है। यह
आंकड्ा 2,037 से घटकर 1,708
पर रह गया। इसी प््कार ईव-टीदरंग
मे् भी लगातार दगरावट िेखी गई है,
रो अब 337 मामलो् पर आ गई है।
2024 मे् ईव टीदरंग के 362 केस
िर्ा हुये थे।

लूट की घटनाओ् म्े
लगातार दगरावट

दपछले तीन वष््ो् मे् लूट के मामलो्
मे् लगातार कमी आई है। 2023 मे्
कुल 1,654 मामले िर्ा दकए गए।
यह आंकड्ा 2024 मे् घटकर 1,510

हो गया और 2025 मे् और घटकर
1,326 हो गया। पुदलस ने इनमे् से
97 प््दतशत मामले सुलझाए।

रबरन वसूली के
मामले काफी हि तक

अप््भादवत रहे
रबरन वसूली के आंकड्ो् म्े कोई
बड्ा बिलाव नही् दिखा। 2023 मे्
204 मामले थे, रो 2024 मे् बढ्कर
228 हो गए और दफर 2025 मे् थोड्ा
घटकर 212 हो गए। 2025 म्े
रबरन वसूली के मामलो् मे्

समाधान िर तुलनात्मक र्प से
कम 63 प््दतशत थी।

पुदलस की रांच
क््मता मे् इराफा

2025 के आंकड्े दिल्ली पुदलस की
काय्ाकुशलता पर मुहर लगाते है्।
पुदलस ने रघन्य अपराधो् के
लगभग हर मामले को सुलझाने मे्
सफलता पाई है। हत्या के प््यास के
98.13 प््दतशत मामलो् को सुलझा
दलया गया। लूटपाट और हत्या रैसे
संगीन रुम््ो् मे् पुदलस का स्ट््ाइक रेट

95 प््दतशत से अदधक रहा।
मदहलाओ् से रुड्े मामलो् म्े भी 95
प््दतशत से ज्यािा मामलो् मे्
आरोदपयो् को पकड्ा गया।
स्ट््ीट क््ाइम अब

भी चुनौती
हालांदक संगीन अपराधो् म्े कमी
आई है, लेदकन स्नैदचंग और रबरन
वसूली पुदलस के दलए अब भी बड्ी
चुनौती बने हुए ह्ै। स्नैदचंग के
मामलो् म्े कमी तो आई है (6,493
से घटकर 5,406), लेदकन इनका

'सॉल्लवंग रेट' केवल 64.22
प््दतशत है, रो अन्य अपराधो् की
तुलना मे् काफी कम है।
दिल्ली पुदलस का िावा
वही् पुदलस का िावा है दक वह
तकनीकी दनगरानी, डेटा-
संचादलत पेट््ोदलंग और त्वदरत
अिालती काय्ावाही के कारण
अपरादधयो् म्े डर पैिा करने म्े
सफल रही है्। हमारा लक्््य
2026 म्े स्ट् ्ीट ि््ाइम के
दडटेक्शन रेट को भी 80 प््दतशत
के पार ले राना है। 

2025 मे् रिल्ली के जघन्य अपिाधो् म्े आई रििावट
n पुदलस का दिटेक्शन रेट 95

प््दतशत के पार

वसंत कुंर मे् बुरुग्ा
मदहला ने आठवी् मंदरल

से कूिकर िी रान 
नई दिल्ली। वसंत कुंर साउथ थाना
एदरया मे् बुधवार सुबह एक बुरुग्ा
मदहला ने दबल्लडंग की आिवी् मंदरल
से कूिकर आत्महत्या कर ली। पुदलस
ने बुरुग्ा के शव को पोस्टमॉट्ाम के
दलये एम्स मोच्ारी दभरवाया है। मामले
की छानबीन की रा रही है। लोकल
पुदलस को सुबह 8:49 बरे आत्महत्या
के बारे म्े एक पीसीआर कॉल दमली।
सूचना दमलते ही स्थानीय पुदलस
स्टाफ तुरंत मौके पर पहुंचा। रांच
करने पर उक्त मदहला रमीन पर मृत
हालत मे् पड्ी दमली। 62 साल की
मदहला सरस्वती अपाट्ामे्ट, डी-6,
वसंत कुंर मे् रहती थी। उसने दबल्लडंग
की 8वी् मंदरल से छलांग लगाई थी।
ि््ाइम व एफएसएल टीमो् ने भी मौके
का मुआयना दकया। शव को
पोस्टमाट्ाम के दलए मोच्ारी भेर दिया
गया है। पदरवार वालो् से पूछताछ की
गई है। शुर्आती रांच मे् अब तक
दकसी भी तरह की गड्बड्ी या बाहरी
िखल के कोई साफ संकेत नही् दमले
है्। दबल्लडंग के सीसीटीवी फुटेर िेखे
गए और मदहला खुि ही सबसे ऊपरी
मंदरल से कूिती हुई दिख रही है।
मृतक मदहला एक गृदहणी थी। कदथत
आत्महत्या के हालात और कारणो् का
पता लगाने के दलए आगे की रांच
रारी है।
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चांिनी चौक इलाके मे् एक अमेदरकी नागदरक का
आईफोन छीनने के आरोप मे् आपरादधक इदतहास वाले
33 वष््ीय एक व्यल्कत को दगरफ्तार दकया गया है। यह
घटना 15 रनवरी को उस समय घटी रब मैसाचुसेट्स के
सोमरदवले का रहने वाला पीद्डत दरंग ते्ग (37) बारार मे्
खरीिारी कर रहा था। स्कूटर सवार एक व्यल्कत ने ओमेक्स
मॉल के सामने ते्ग का मोबाइल फोन छीन दलया और मौके
से फरार हो गया। 16 रनवरी को कोतवाली पुदलस थाने मे्
एफआईआर िर्ा की गई थी।

डीसीपी रारा बांदिया के अनुसार दविेशी नागदरक से
रुड्ा मामला होने के कारण एक के्द््ित और समयबद््
रांच के आिेश दिए गए। घटनास्थल के पास लगे 50 से
अदधक सीसीटीवी कैमरो् की फुटेर का दवश्लेषण करने
के दलए एक दवशेष टीम का गिन दकया गया था। फुटेर
मे् साफ तौर पर आरोपी को छीन-झपटी करते और
पीद्डत द््ारा उसका पीछा करते हुए िेखा रा सकता है।
मुखदबरो् के बीच तस्वीरे् प््सादरत होने के बाि संदिग्ध
की पहचान अरमेरी गेट इलाके के दनवासी तौसीफ उफ्क

तोदशफ के र्प मे् हुई। पुदलस ने बताया दक कमला
माक््ेट थाने मे् तौसीफ का नाम बेड करेक्टर वाले
व्यल्कत के र्प मे् िर्ा है। सूचनाओ् के आधार पर कई
संभादवत दिकानो् पर छापेमारी की गई और आरोपी को
19 रनवरी को रीबी रोड इलाके से दगरफ्तार दकया
गया। पूछताछ के िौरान तौसीफ ने झपटमारी की बात
कबूल कर ली। चोरी दकया गया 'आईफोन 14 प््ो'
आरोपी के घर से बरामि दकया गया और अपराध मे्
इस््ेमाल दकया गया स्कूटर रब्त कर दलया गया।
आरोपी ने 12 रनवरी को पुरानी दिल्ली रेलवे स्टेशन के
पास मोबाइल फोन छीनने की एक और घटना मे् अपनी
संदलप्तता भी कबूल की। पुदलस ने पुद््ष की दक उस
घटना के संबंध मे् लाहौरी गेट थाने मे् पहले ही एक
ऑनलाइन प््ाथदमकी िर्ा की रा
चुकी थी, दरसके कारण इस
दगरफ्तारी के साथ ही झपटमारी के िो
मामले सुलझ गए। आरोपी ने नशे की
लत के कारण अपराध का रास््ा
अपनाया और रारधानी मे् लूट और
झपटमारी की कम से कम 10
घटनाओ् को अंराम दिया है। आरोपी
दपछले 15 वष््ो् से रेल मे् था और इसे
गत वष्ा अक्टूबर मे् ही दरहा दकया गया
था।

चांिनी चौक मे् अमेदरकी नागदरक का
आईफोन छीना, दहस्ट््ीशीटर दगरफ्तार

नई दिल्ली। बाहरी उत््री वजले के बिाना मे् हॉकी िे एक
व्यस्तत की पीट-पीटकर हत्या करने के आरोप मे् 22
िष््ीय युिक को वगरफ्तार वकया गया है। यह घटना 20
वितंबर 2025 की थी। आरोपी रवि उफ्फ टकला ने अपने
िावथयो् के िाथ वमलकर
अकबर, राजा और एक अन्य
व्यस्तत पर हमला वकया था। बाद
मे् राजा की इलाज के दौरान मौत
हो गई थी। पुवलि के अनुिार
रवि वगरफ्तारी िे बचने के वलए
लगातार अलग-अलग राज्यो् म्े
अपना वठकाना बदल रहा था।
रोवहणी की एक अदालत ने
उिके विलाफ गैर-जमानती
िारंट (एनबीडब्ल्यू) भी जारी
वकए थे। पुवलि को 20 जनिरी
को आरोपी की गवतविवधयो् के
बारे म्े िूचना वमली थी, वजिके
बारे म्े उम्मीद थी वक िह अपने
एक िाथी िे वमलने के वलए
रोवहणी मे् एक िीएनजी पंप के
पाि पहुंचेगा। िूचना वमलते ही
तुरंत कार्ािाई करते हुए एक
टीम गवठत वकया गया और उिे
मौके पर भेजा गया। मुिवबर ने
िीएनजी पंप के पाि िंवदग्ध की
पहचान बताई, वजिके बाद उिे
वगरफ्तार कर वलया गया।
प््ारंवभक पूछताछ के दौरान

आरोपी ने कवथत तौर पर पुवलि को गुमराह करने का
प््याि वकया। हालांवक, लगातार पूछताछ के बाद रवि ने
अपनी अिली पहचान उजागर की और जुम्ा स्िीकार
वलया।

बवाना मे् व्यक्तत की पीटकर हत्या
करने का आरोपी दकया अरेस्ट
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ि््ाइम ब््ांच ने हत्या के आरोपी को आि साल बाि दगरफ्तार दकया
है। आरोपी मोदवन खान के दखलाफ कंझावला थाने म्े 2017 मे् केस
िर्ा हुआ था। 400 र्पये और एक मोबाइल फोन को लेकर हुए
झगड्े के बाि इसने मलखान नाम के शख्स की चाकू से गला
काटकर बेरहमी से हत्या की थी। घटना के बाि आरोपी दगरफ्तारी से
बचने के दलए लगातार दबहार, झारखंड, मध्य प््िेश और उत््र प््िेश
रैसे अलग-अलग राज्यो् म्े अपनी रगह बिलता रहा। इसे मामले म्े
भगौड्ा अपराधी भी घोदषत दकया रा चुका था। पुदलस के अनुसार
आरोपी मोदवन खान को उत््र प््िेश के आगरा के दरचोहा से पकड्ा
गया है। यह दगरफ्तारी पांच महीने से ज्यािा समय तक चार अलग-
अलग राज्यो् म्े लगातार छापेमारी और समल्नवत प््यासो् के बाि हुई।
एक रनवरी की सुबह मलखान पुत्् िेवी िीन दनवासी री-216,
रेरे कॉलोनी, साविा गांव, दिल्ली के खेतो् मे् गले पर कटे हुए
दनशान के साथ मृत पाया गया था। रांच के िौरान टीम ने शुर् म्े
आरोपी के स्थायी पते यानी गांव पटेरा, दरला िमोह, मध्य प््िेश पर
छापे मारे। पता चला दक आरोपी अपनी पत्नी के साथ दकसी
अनरान रगह पर चला गया था और कभी-कभी ही अपने गांव
आता था। इसके बाि आरोपी की गदतदवदधयो् के बारे म्े और
रानकारी रुटाई गई और संबंदधत रगहो् पर मुखदबरो् को तैनात
दकया गया। खास इनपुट के आधार पर कई दिनो् तक दबहार और
झारखंड राज्यो् म्े लगातार कई छापे मारे गए। इसके बाि कांस्टेबल
संिीप को आरोपी की आगरा के दरचोहा मे् मौरूिगी के बारे म्े सूचना
दमली। छापा मारकर उसे सफलतापूव्ाक दगरफ्तार कर दलया गया। 

चाकू से गला रेतकर हत्या का
आरोपी आठ साल बाि पकड्ा

िुबई से संचादलत वाहन चोरो् के
हाईटेक नेटवक्क का भंड्ाफोड्

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

ि््ाइम ब््ांच की एआरएससी टीम ने
वाहन चोरो्, सप्लायर और दरसीवर
के एक संगदित दगरोह के पूरे
नेटवक्क का भंडाफोड् दकया है। इसे
सादरक उफ्क साटा और आदमर
पाशा िुबई, यूएई से चलाते थे। यह
दगरोह हाई-एंड लग्ररी कारो् की
चोरी मे् मादहर था। मदणपुर मे् एक
सुदनयोदरत ऑपरेशन मे् चोरी के
वाहनो् के कुख्यात और प््मुख
दरसीवर रुमा खान को दगरफ्तार
दकया गया है।

डीसीपी संरीव यािव के
अनुसार आरोपी रुमा खान, थोबल
मदणपुर का रहने वाला है। वह
दिल्ली एनसीआर के वाहन चोरो् से

कारो् का मुख्य खरीिार है। वह
उत््र-पूव््ी क््ेत्् मे् आरटीओ मे्
फर्ी् रदरस्ट््ेशन करवाता था और
वाहनो् को खरीिारो् को काफी
मुनाफे पर बेचता है। वह वत्ामान मे्
दिल्ली मे् ऑटो चोरी से संबंदधत
कई मामलो् म्े वांदछत था और कई
मामलो् म्े उसे पीओ भी घोदषत

दकया रा चुका था। यािव के
अनुसार दिल्ली एनसीआर क््ेत््
वाहन चोरी के दलए कुख्यात हो
गया है।

गौरतलब है दक िेश भर मे्
दरपोट्ा की गई वाहन चोरी की
घटनाओ् म्े से 56 प््दतशत से
अदधक यही् होती है्। राष््् ्ीय

रारधानी मे् हर 14 दमनट मे् एक
वाहन चोरी होता है और वाहन
चोरी शहर मे् दरपोट्ा दकए गए कुल
अपराधो् का लगभग 20 प््दतशत
है। यह क््ेत्् वाहन चोरो् के दलए
एक हॉटस्पॉट है, दरसका मुख्य
कारण सड्को् के दकनारे खड्ी
लग्ररी कारो् की बड्ी संख्या है,
रो अपय्ााप्त पाद्कि्ग सुदवधाओ्
का पदरणाम है। ये वाहन चोरो् के
दलए आसान लक्््य होते ह्ै। वाहन
चोर महंगी कारो् के दलए
डुप्लीकेट चादबयां बनाने के दलए

कंप्यूटर-आधादरत स्कैदनंग
दडवाइस या की प््ोग््ादमंग गैरेट
रैसे उन्नत उपकरणो् का उपयोग
करते है्। आमतौर पर एक वाहन
चोर को वाहन चोरी की 20-25
घटनाओ् को अंराम िेने के बाि
ही पकड्ा राता है। दफर भी अगर
कोई आरोपी चोरी के वाहन के
साथ पकड्ा राता है, तो वे
अक्सर दशकायतकत्ाा के साथ
मामले को सुलझा लेते ह्ै, क्यो्दक
सेक्शन 317(2) बीएनएस (पहले
सेक्शन 411 आईपीसी) के तहत
अपराध समझौता करने योग्य है्।
इससे अपरादधयो् को दरहाई दमलने
के बाि दफर से वाहन चोरी मे्
शादमल होने का मौका दमल राता
है। 

n वाहनो् के कुख्यात और
प््िुख दरसीवर रुिा खान
को दकया दगरफ्तार 

नागदरक-के्द््ित शासन के
दलए एनडीएमसी ने शुर्
की पहल : चहल
नई दिल्ली। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
विकवित भारत 2047 के विज़न को आगे
बढ़ाते हुए, नई वदल्ली नगरपावलका
पवरषद (एनडीएमिी) ने अपने के््त्् म्े
नागवरक अििंरचना को िुदृढ़ करने तथा
नागवरको् के जीिन की िमग्् गुणित््ा मे्
िुधार लाने के उद््ेश्य िे कई एकीकृत
और दूरदर््ी पहले् रुर् की है्।
एनडीएमिी के उपाध्यक्् कुलजीत विंह
चहल ने बुधिार को बैठक के बाद यह
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक पवरषद
बैठक के एजे्डा मे् रावमल विवभन्न
प््स््ािो् पर विचार कर उन्हे् स्िीकृवत
प््दान की गई। इि बैठक की अध्यक््ता
वदल्ली िरकार के मंत््ी प््िेर िावहब विंह
िम्ाा ने की। बैठक मे् नई वदल्ली की िांिद
बांिुरी स्िराज, एनडीएमिी अध्यक्् केरि
चंद््, िदस्य डीपी विंह, अवनल िाल्मीवक
तथा पवरषद िदस्य िवरता तोमर उपस्सथत
रहे। उपाध्यक्् चहल ने कहा वक इन पहलो्
का मुख्य फोकि जल आपूव्ता अििंरचना
के िुदृढ़ीकरण, स्िच्छ भारत वमरन के
तहत स्िच्छता एिं िाफ-िफाई, कम्ाचारी
एिं नागवरक-के्व््दत रािन िुधार, विद््ुत
अििंरचना का उन्नयन, िीिर प््णाली को
मजबूत करने, बाज़ारो् के विकाि एिं
उन्नयन, तथा िुरव््कत, िुगम और भविष्य-
तैयार रहरी आिागमन िुवनव््ित करने
हेतु िड़को् के पुनः ितहीकरण (री-
िफ््ेविंग) पर है।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

दिल्ली के दकसान अब अपने
खेतो् म्े सौर ऊर्ाा संयंत्् से सौर
ऊर्ाा का उत्पािन कर और
परंपरागत खेती रारी रखकर
िोगुनी आमिनी कर सके्गे।
इसके दलए दिल्ली सरकार ने
हदरत ऊर्ाा पदरयोरनाओ् के
दलए भूदम उपयोग पदरवत्ान की
आवश्यकता को समाप्त कर
दिया है। इस बात की रानकारी
बुधवार को दिल्ली के ऊर्ाा
मंत््ी आशीष सूि ने िी। मंत््ी
सूि ने कहा दक दिल्ली सरकार
ने बुधवार को कृदष भूदम पर
सौर संयंत्् लगाने की प््द््ियाओ्
को सरल बनाने की घोषणा की।
िशको् से चली आ रही
लालफीताशाही को समाप्त
करते हुए, दवभाग ने स्पष्् दकया
है दक ऊंचे सौर दसस्टम लगाने
से दिल्ली भूदम सुधार
अदधदनयम, 1954 का
उल्लंघन नही् होता। इसके साथ
ही हदरत ऊर्ाा पदरयोरनाओ् के
दलए भूदम उपयोग पदरवत्ान की
आवश्यकता समाप्त कर िी गई
है। ऊर्ाा मंत््ी सूि ने बताया दक
दिल्ली मे् वष््ो् से रदटल भूदम
दनयमो् के कारण सौर ऊर्ाा की

संभावना सीदमत थी्। उन्हो्ने
आगे कहा दक हम ‘नो
ऑब्रेक्शन’ की बाधाओ्  को
समाप्त कर रहे है् और अब
दिल्ली का हर खेत केवल
फसल ही नही्, बल्लक हमारे
शहर के भदवष्य स्वच्छ ऊर्ाा
िेने वाली दबरली भी पैिा करे।
मंत््ी सूि ने बताया दक डीडीए,
दिल्ली सरकार का दवदध
दवभाग और रारस्व दवभाग के
साथ समन्वय कर वत्ामान
सरकार ने दरकॉड्ा समय मे्
कानूनी बाधाओ् को िूर दकया
है, तादक दिल्ली सबसे आगे
रहे। सूि ने कहा दक यह सुधार
दिल्ली को सोलर हब मे् बिलने
की व्यापक रणनीदत का एक
महत्वपूण्ा सं््भ है। सौर ऊर्ाा
को अंदतम छोर यानी हमारे
दकसानो् तक पहुंचाकर दिल्ली
सरकार यह दसद्् कर रही है दक
ऊर्ाा समानता ही सामादरक
समानता की बुदनयाि है।

दिल्ली के दकसान सौर ऊर्ाा और परंपरागत
खेती से कर सके्गे िोगुनी आमिनी : सूि  

n दिल्ली सरकार ने हदरत
ऊर्ाा पदरयोरनाओ् के
दलए भूदि उपयोग पदरवत्ान
की आवश्यकता को कर
दिया सिाप्त
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दिल्िी प््िेश कांग््ेस कमेिी के
अध्यि्् िेरेन्द्् यािर ने बुधरार को
दकराडी दरधानसभा ि््ेत्् की शम्ाा
एन्किेर कॉिोनी का िौरा कर रहां
के बिहाि हािात का जायजा
दिया। उन्हो्ने कहा दक भाजपा
सरकार और आम आिमी पाि््ी के
दरधायक की दनष्द््कयता के कारण
कॉिोनी के करीब 10 हजार िोग
नरकीय जीरन जीने को मजबूर है्।
दशकायते् दमिने के बाि मौके पर
पहुंिे यािर ने बताया दक िगभग
हर गिी मे् गंिा और प््िूदषत पानी
भरा हुआ है, दजससे िोगो् का

सामान्य जीरन पूरी तरह अस््-
व्यस्् हो िुका है। िौरे मे् प््िेश
अध्यि्् िेरेन्द् ् के साथ दजिा
अध्यि्् और पूर्ा दरधायक सुरे्द््
कुमार, एमसीडी मे् कांग््ेस पाि््ी की

नेता नाजिया िादनश, दनगम पाष्ाि
राजेश गुप्ता आदि पिादधकारी भी
मौजूि थे। प््िेश अध्यि्् यािर ने
आरोप िगाया दक दिल्िी नगर
दनगम द््ारा भिस्रा िै्डदिि का

कूडा और मिबा शम्ाा एन्किेर
कॉिोनी के पास स्सथत खािी
डीडीए प्िॉि मे् डािे जाने के कारण
पानी की दनकासी पूरी तरह बंि हो
गई है। नतीजतन कॉिोनी की करीब
150 गदियो् म्े तीन से िार िीि
तक पानी भर गया है। इससे बच््ो्,
बुजुग््ो् और मदहिाओ् को भारी
परेशानी का सामना करना पड रहा है
और इिाके म्े संक््ामक बीमादरयो्
का खतरा बढ गया है। पीद्डत िोगो्
से बातिीत के बाि यािर ने कहा
दक कई पदररार मजबूरी मे् अपने रर
छोडकर जा िुके है्, जबदक कुछ
िोग जोदखम के बारजूि रही् रहने
को मजबूर है्। 

हरिभरूि नय्जू :नई रिलल्ी

दिल्िी नगर दनगम (एमसीडी) मे ् स्थायी सदमदत की
अधय्ि् ् सतय्ा शमा्ा की अधय्ि्त्ा मे ् बुधरार को
आयोदजत बठैक मे ्नागदरको ्के दहत मे ्कई महतर्पणू्ा
प्स्््ार पादरत दकए गए। बठैक मे,् अध्यि् ्न ेबताया दक
दिलि्ी नगर दनगम का जनदहतकारी बजि 28 जनररी
2026 को दनगम सिन मे ्प्स्््तु दकया जाएगा। 

बठैक मे ्िोि िकैस् क ेमदु्् ेपर भी दरस््ार स ेििा्ा
हईु। सत्या शमा्ा ने कहा दक इस सबंधं मे ्अदधकादरयो्
द््ारा सपु््ीम कोि्ा मे ् दनगम का पि् ् मजबूती स े रखा
जाएगा। अधय्ि् ्सत्या शमा्ा न ेकहा दक सथ्ायी सदमदत

की दरशषे बजि बठैको ् मे ् सिसय्ो ् द््ारा दिए गए
महतर्पणू्ा, व्यरहादरक और जमीनी सझुारो् को बजि
मे ् गहनता स े शादमि दकया गया ह।ै साथ ही दिलि्ी
और एमसीडी की रत्ामान पदरसस्थदतयो् का समग््
आकिन कर बजि को अदंतम रप् दिया गया ह,ै तादक
नागदरको ्को बेहतर सदुरधाए ंदमि्े और शहर के समग््
दरकास को नई दिशा दमि।े अधय्ि् ्सत्या शमा्ा ने कहा
दक पाष्ािो ् को अपन-ेअपन े िे््त््ो ् म्े सडक, नािी,
पाक्क, सट्््ीि िाइि सदहत अनय् दरकास काय््ो ्क ेदिए
पया्ापत् दरत््ीय सहायता उपिबध् कराई जाएगी, दजससे
सथ्ानीय स्र् पर समस्याओ ् का त्रदरत समाधान
सदुनद््शत हो सकगेा।

जल मंत््ी की अध्यक््ता मे् हुई बैठक 

लदल्ली जल बोड्ग ने 600 ईवी वॉटर
टै्करो् की तैनाती को दी मंजूरी
हरिभरूि नय्जू : नई रिलल्ी

दिलि्ी जि बोड्ा न े दिलि्ी की
िै्कर आधादरत जि आपूद्ता
प्ण्ािी को िरुस्् ् करन े क े दिए
600 इिेस्कट््क राहन (ईरी)
आधादरत रॉिर िैक्रो ् की तनैाती
को मजंरूी िी। इनमे ्300 ईरी िैक्र
परूी तरह दनशलुक् जि आपूदत्ा के
दिए हो्ग,े जो जि सकंिग्स्््
दरहायशी इिाको ्मे ्सरेाए ंिेग्।े

शषे 300 ईरी िैक्र दनयदं््तत
र दनयामक भगुतान वय्रसथ्ा के
तहत रादणस्ययक र संस्थागत
उपयोग क ेदिए होग्।े इस बात की
जानकारी दिलि्ी क े जि मंत््ी
प्र्शे सादहब दसहं न े दिलि्ी जि
बोड्ा (डीजबेी) की 176री ् बठैक
की अधय्ि्त्ा करन ेके बाि िी। इस
बैठक म्े कई अन्य महत्रपूण्ा
दनण्ायो ् को मजंरूी िी गई। मतं््ी

प्र्शे न ेबताया दक नए िैक्र आने
से अरैध िै्कर मादिया और
प्ि्षूणकारी राहनो ्पर सीधा प्ह्ार
होगा। उनह्ोन् ेकहा दक सभी िैक्र
सि्नेिेस स्िीि क े होग्।े ये भी
िैक्र रीयि िाइम जीपीएस ट््दैकगं
सदुरधा स ेिसै होग्।े इनकी बदुकगं
एप आधादरत होगी। 

इनम्े टै््दकगं और दडिीररी
दससि्म िाग ूदकया जाएगा, तादक
नागदरको् को यह सप्ि्् रप् से पता
हो दक पानी कहां स ेआ रहा ह,ै कब
और कैस ेपहंुि रहा ह।ै ईरी िैक्रो्
स ेरायु प्ि्षूण मे ्भी उलि्खेनीय

कमी आएगी। मतं््ी प्र्शे न े कहा
दक यह कोई असथ्ायी व्यरसथ्ा
नही्, बस्लक एक संरिनात्मक
सधुार ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक 176री्
डीजबेी बैठक म्े दिए गए िसैिे
तकनीक आधादरत शासन,
पय्ााररणीय दजम्मेिारी और
नागदरक-प्थ्म सोि को सप्ि् ्रप्
स े िश्ाात े है।् अरसंरिना सधुार,
दनगरानी और िीर्ाकादिक योजना
को जोड्कर दिल्िी जि बोड्ा
जम्ीन पर ठोस बििार िान ेकी
दिशा म्े आग ेबढ ्रहा ह।ै य ेिसैिे
भरोसा बहाि करन े क े दिए है-्

सरकारी वय्रसथ्ाओ ् पर भरोसा,
पानी की गुणरत््ा पर भरोसा और
इस भरोस े क े दिए दक सरकार
नागदरको् के दहत मे् काम कर
रही ह।ै

एलजी ने लवकासपुरी
मे् ‘आरंभ लाइब््ेरी’
और ‘कैफे वरदान’ का
लकया उद्घाटन
नई दिल्ली। दिल्ली िेश का दशक््ा
का के्द्् है यहां पूरे भारत से छात््
अपना भदवष्य बनाने आते ह्ै।
यह बात बुिवार को दिल्ली के
उपराज्यपाल दवनय कुमार
सक्सेना ने दवकासपुरी मे् पांचवी
'आरंभ लाइब््ेरी’ का उद्घाटन
करने के अवसर पर कही।
खास बात यह है लाइब््ेरी पदरसर
मे् ही पढाई के लंबे घंटो् के
िौरान छात््ो् की सुदविा के दलए
'कैिे वरिान’ की भी शुर्आत
की रई है, जहां अल्पाहार की
व्यवस्था होरी। दिल्ली दवकास
प््ादिकरण (डीडीए) द््ारा
दवकदसत इस लाइब््ेरी का उद््ेश्य
छात््ो् को, खासकर पद््िमी
दिल्ली के छात््ो् को, ध्यान के्द््दत
करके पढाई करने के दलए एक
दवदशष्् और दकिायती माहौल
प््िान करना है। 

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिव्यांगजनो् के बेहतर पुनर्ाास एरं उनके
सुरद््ित भदरष्य के दिए दिल्िी सरकार
दनरंतर प््यास कर रही है। यह बात बुधरार को
दिल्िी के समाज कल्याण दरभाग मंत््ी रदरंद््
इंद््ाज दसंह ने उत््र-पूर््ी दिल्िी के उस्मानपुर
मे् दिव्यांग एरं मानदसक र्प से दरशेष बच््ो्
के स्कूि-कम-होम हेतु आरंदित भूदम का
दनरीि््ण करने के अरसर पर कही। इस
अरसर पर दिल्िी नगर दनगम की स्थायी
सदमदत की अध्यि्् सत्या शम्ाा जी तथा
दरभाग के रदरष्् अदधकारी उपस्सथत रहे।

दनरीि््ण के िौरान मंत््ी इंद््ाज ने भूदम
की समुदित िेखभाि, स्रच्छता व्यरस्था
तथा सुरि््ा प््बंधो् को और सुिृढ् करने के
दनि््ेश दिए। इसके पश््ात समाज कल्याण
मंत््ी इंद््ाज ने सुंिर नगरी स्सथत ट््ेदनंग-कम-
प््ोडक्शन से्िर (िीसीपीसी) ऑथ््ोपेदडक का
दनरीि््ण दकया। दनरीि््ण के िौरान मंत््ी ने

दजिा काय्ाािय के दरकास के साथ-साथ
ट््ेदनंग स्ेिर को भी समानांतर र्प से
दरकदसत करने के दनि््ेश दिए। 

साथ ही, भूदम के दकसी भी प््कार के
िुर्पयोग को रोकने के दिए अस्थायी
एनक्िोजर स्थादपत करने के दनि््ेश भी दिए
गए। इस क््म मे् सुंिर नगरी स्सथत आरसीएि
एरं एिएििीबी का भी दनरीि््ण दकया गया।
मंत््ी ने रॉिरिॉदगंग की समस्या के समाधान
के दिए िोक दनम्ााण दरभाग (पीडब्ल्यूडी)
के साथ समन्रय कर आरश्यक कार्ाराई
करने तथा सुरि््ा की िृद््ि से पदरसर मे्
सीसीिीरी कैमरे िगाने के भी दनि््ेश दिए। 

लकराड़ी मे् जलभराव से जनजीवन बेहाल : कांग््ेस 

लदव्यारंजनो् के बहेतर भलवषय् के ललए लदलल्ी
सरकार कर रही लनरतंर प््यास : इदं््ाज

वजीराबाद बरैाज के
पोड्जे के््त् ्का पनुज््ीवन

जल मंत््ी प््वेश ने बताया दक
डीजेबी की बैठक मे् कच््े पानी

की उपलब्िता बढ्ाने के दलए बोड्ग
ने वजीराबाि बैराज के पो्डेज क््ेत््

के पुनज््ीवन को मंज्ूरी िी। वष््ो्
से राि (दसल्ट) जमने के कारण

यहां जल भंडारण क््मता रंभीर
र्प से घट रई थी। इस

पदरयोजना के तहत वैज््ादनक
तरीके से डी-दसस्लटंर की जाएरी

और पो्डेज क््ेत्् की बहाली की
जाएरी। इससे रम््ी के मौसम से

पहले जल भंडारण क््मता मे्
उल्लेखनीय वृद््ि होरी।

आईएएस संजीव लखरवार लनरम के नए
आयुक्त लनयुक्त
नई दिल्ली। दिलल्ी नरर दनरम के आयुकत् पि पर बुिवार
को आईएएस संजीव दखरवार की दनयुसक्त हईु है। उनकी
दनयसुक्त ऐस ेसमय म्े हईु है जब दनरम प््शासन कई रभंीर
चनुौदतयो ्स ेजझू रहा है। दनरम सूत््ो ्को कहना है दक दिलल्ी
नरर दनरम 2012 म्े भरं हो रया था तब तीन नरर दनरम
(िद््कणी, उत््री और पूव््ी) अद््सत्व म्े आए और उसके बाि
उत््री दनरम और पूव््ी दनरम के हालात िद््कणी दनरम से
कमजोर ही िेख ेरए। दिर 2022 म्े हएु दनरमो् क ेएकीकरण
क ेबाि भी दनरम की हालात कमजोर ही है और अब तक
वय्वस्था को परूी तरह संभालना आसान नही् रहा है और
दवकास व जनसेवा स ेजड़ु ेकाय्ग लदंबत पड़े है।्   दनरम सूत््ो्
क ेअनुसार, नरर दनरम चुनाव म्े अब लरभर एक वष्ग का
समय शेष है, ऐसे मे ्प्श्ासदनक स्सथरता और दिल्ली मे्
बदुनयािी सदुविाओ ्को बहाल करना नए आयुकत् के दलए
बड़ी दजम्मिेारी होरी। आरामी चुनाव को िखेते हएु बूथ लेवल
ऑदिसर (बीएलओ) के रप् म्े दनरम कद्मगयो ्की तनैाती की
जाती ह।ै इससे दनरम के रोजमर्ाग क ेकाय््ो ्पर अदतदरक्त
िबाव पड़ेरा। दनरम म्े सेवादनवदृ््तयो् क ेबाि चतथु्ग शे््णी
कद्मगयो ्की भारी कमी सामन ेआई है। बड़ी संखय्ा मे ्पि खाली
पड़े है,् वही् वष््ो ्से अदनयदमत र्प से काय्ग कर रहे कद्मगयो्
को दनयदमत करने की मारं भी लदंबत है। वत्गमान पदरस्सथदतयो्
को िखेते हएु दनरम मे ्30 हजार से अदिक कदम्गयो ्की भत््ी
की आवश्यकता बताई जा रही है, तादक सिाई, स्वासथ्य् और
अन्य आवश्यक सेवाए ंसुचार ्रप् से चलाई जा सक्े।

लनरम स्थायी सलमलत की बैठक
मे् कई महत्वपूर्ग प््स््ाव पालरत
28 जनवरी को लनरम सदन मे् पेश होरा जनलहतकारी बजट : सत्या शम्ाग

यमुना को स्वच्छ बनाने के
ललए ठोस एक्शन प्लान
लकया जाए लारू : रेखा
नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा
रुप्ता ने यमुना को दिर से स्वच्छ और
प््वाहमान बनाने के दलए दमशन-मोड
मे् ठोस एक्शन प्लान लारू करने के
दनि््ेश दिए है्। मुख्यमंत््ी ने
अदिकादरयो् को ये दनि््ेश बुिवार को
दिल्ली सदचवालय म्े आयोदजत उच््
स््रीय समीक््ा बैठक मे् दिए। बैठक मे्
यमुना की मौजूिा हालत, सीवेज
ि््ीटमे्ट, नालो् की सिाई और
अनदिकृत कॉलोदनयो् मे् सीवर लाइन
दबछाने जैसे कामो् की समीक््ा की रई।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक यमुना केवल
निी नही्, बस्लक दिल्ली की जीवनरेखा
है। बैठक मे् दसंचाई एवं बाढ् दनयंत््ण
मंत््ी प््वेश सादहब दसंह सदहत दिल्ली
जल बोड्ग, पीडब्ल्यूडी, दिल्ली नरर
दनरम, दिल्ली प््िूषण दनयंत््ण सदमदत,
डीडीए व अन्य संबंदित दवभारो् के
अदिकारी उपस्सथत थे।

मुंडका-मदनपुर डबास
मार्ग पर लारू होरा
अस्थायी र्ट बदलाव
नई दिल्ली। दिल्ली िेहात के
मुंडका-मिनपुर डबास क््ेत्् म्े
बिहाल मार्ग के चलते याद््तयो् को
हो रही समस्या का दिल्ली
पदरवहन दनरम (डीटीसी)
प््शासन ने संज््ान दलया है।
डीटीसी प््शासन ने बताया दक
आज, 22 जनवरी 2026 से र्ट
संख्या ’701, 915, 935, 941, 941ए
व संबंदित बसे्’ अब अस्थायी
र्प से ’मुंडका इंडस्सि््यल एदरया
से यूईआर-2 के रास््े होकर
संचादलत की जाएंरी। यह
व्यवस्था तब तक लारू रहेरी,
जब तक संबंदित सड़क मार्ग को
डीटीसी बसो् के संचालन के
अनुकूल नही् बना दलया जाता।
डीटीसी ने याद््तयो् के दहत और
सुरद््कत बस पदरचालन को ध्यान
मे् रखते हुए मुंडका से मिनपुर
डबास के बीच चलने वाली बस
सेवाओ् के मार्ग म्े अस्थायी
बिलाव दकया है।
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खबर संक््ेप

सेन्को गोल्ड एंड डायमंड्स
को आईएजीईएस से मान्यता
गुरुगुुाम। भारत की प््मुख
आभूषण दरटेल कंपनी, सेन्को
गोल्ड एंड डायमंड्स को
आईएजीईएस की मान्यता प््ाप्त हुई

है। यह मान्यता
कंपनी की
ईमानिार, दनष्पक््
और पारिश््ी
काय्डप््णादलयो् के
माध्यम से अपने
ग््ाहको् का

भरोसा जीतने की प््दतबद््ता को
िश्ाडती है। सेन्को गोल्ड एंड
डायमंड्स के मैनेदजंग डायरेक्टर
और सीईओ, सुिंकर सेन ने कहा
दक जैसे-जैसे भारत का स्िण्ड
उद््ोग व्यिल्सथत हो रहा है,
आईएजीईएस जैसे दनयम बहुत
जर्री है्। ये दनयम ईमानिारी
और ग््ाहक के भरोसे को मजबूत
करते है्। इसदलए आईएजीईएस
को अपनाना हमारे दलए
स्िाभादिक था। 100 से अदधक
स्टोस्ड पर यह मान्यता हमारे
अच्छे प् ्बंधन, साफ-सुथरी
प् ्द् ्िया और पूरे उद््ोग को
पारिश््ी मानको् की ओर बढ्ाने
की प् ्दतबद््ता को िश्ाडती है। 

दीपक गुप्ता को भाजपा
महामंत््ी मनयुक्त मकया 
फरीदाबाद। भारतीय जनता पाट््ी
फरीिाबाि महानगर के युिा मोच्ाड

जिाहर मंडल के
पिादधकादरयो् की
संगठनात्मक
दनयुल्कतयां की
गई्। दजसमे्
जिाहर मंडल
अध्यक्् भाजपा

युिा मोच्ाड फरीिाबाि महानगर
लक््ी भगत द््ारा अदधिक्ता
िीपक गुप्ता को भारतीय जनता
पाट््ी फरीिाबाि महानगर के युिा
मोच्ाड जिाहर मंडल का महामंत््ी
दनयुक्त दकया गया। 

जीडीए ने सील की कई
अिैध र्प से चल रही फैक्ट््ी
गाजियाबाद। जीडीए ने अदभयान
चलाकर बुधिार को डासना मे् कई
अिैध दनम्ाडण सील  कर दिए।

प््भारी प््ित्डन
जोन-5 के नेतृत्ि
मे् अिैध दनम्ाडण,
अनदधकृत
उपयोग,
अदति््मण एिं
दनयमो् के

उल्लंघन के दिर्द्् सघन प््ित्डन
अदभयान चलाया गया। भूडगढ्ी,
डासना, गादजयाबाि द््ारा लगभग
5000 िग्डमीटर के भूखण्ड पर
ल्सथत पदरसर मे् लगभग 1800
िग्डमीटर क््ेत््फल मे् फैक्ट््ी का
अनदधकृत संचालन दकया जा रहा
था, दजसे  सील दकया गया।

नई िदल्ली, गुर्िार 22 जनिरी 2026
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हदरयाणा सरकार मे् स्िास्थ्य मंत््ी आरती
राि दजला फरीिाबाि मे् 26 जनिरी को
दजला स््रीय गणतंत्् दििस समारोह
काय्डि््म मे् बतौर मुख्यादतदथ दशरकत
करे्गी। सि्ड प््थम स्िास्थ्य मंत््ी आरती राि
सेक्टर-12 िॉर मेमोदरयल मे् शहीिो् को
श््द््ांजदल िे्गी। इसके पश््ात सेक्टर-12
हेलीपैड ग््ाउंड मे् 77िे् गणतंत्् दििस
समारोह म्े दतरंगा फहराएंगी। दतरंगा

फहराने के बाि स्िास्थ्य मंत््ी आरती राि
द््ारा आमजन को संबोदधत दकया जाएगा।
यह जानकारी िेते हुए उपायुक्त आयुष
दसन्हा ने बताया दक स्िास्थ्य मंत््ी के
संबोधन के बाि माच्ड पास्ट और
सांस्कृदतक काय्डि््म प््स््ुत दकए जाएंगे
और काय्डि््म के समापन पर राष््््ीय गान
की प््स््ुदत िी जाएगी।  उप-मंडल स््रीय
काय्डि््म मे् एनआईटी 01 ल्सथत िशहरा
ग््ाउंड मे् बड्खल दिधायक धनेश
अिलखा ि बल्लभगढ् ल्सथत िशहरा

ग््ाउंड मे् बल्लभगढ् दिधायक मूलचंि
शम्ाड दतरंगा फहराएंगे। 77िे् गणतंत्् दििस
समारोह की तैयादरयो् के मद््ेनजर सेक्टर-
12 ल्सथत हेलीपैड मैिान पुदलस दिभाग,
होम गाड्ड, एनसीसी बॉयज एंड गल्््स,
दहंिुस््ान स्काउट्स, भारत स्काउट्स,
भारत गाइड, प््जातंत्् के प््हरी, एनसीसी
जूदनयर आम््ी, एनसीसी जूदनयर नेिी
बॉयज एंड गल्््स, से्ट जोन द््बगेड,
एनएसएस द््बगेड और स्कूली दिद््ाद्थडयो्
द््ारा माच्ड पास्ट की दरहस्डल की गई।
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गांि बड्ौली-प््हलािपुर मे् चल रहे
घर बचाओ संघष्ड सदमदत के धरने
को आज उस समय और अदधक
बल दमल गया जब दकसानो् के
मसीहा सर छोटूराम के नाती एिं पूि्ड
केन्ि््ीय मंत््ी चौ. िीरेन्ि्् दसंह ने िल-
बल के साथ अपना समथ्डन दिया
और दकसानो् की मांगो् को जायजा
बताया। धरना 54िे् दिन मे् प््िेश
कर गया। आज के धरने की
अध्यक््ता धरना संयोजक िीरपाल
गुज्डर ने की।

धरने पर बैठे दकसानो् को
सम्बोदधत करते हुए िीरेन्ि्् दसंह ने

कहा दक भाजपा की केन्ि्् ि प््िेशो्
की सरकारे् दकसान दिरोधी है। जब
मै् भारत सरकार मे् मंत््ी था तब मै्ने
भाजपा की नीदतयो् को िेखते हुए
यह महसूस दकया दक भाजपा को
दसफ्् अपना िोट बै्क बचाना है।
इनको आम आिमी, दकसान,
मजिूरो् के िुख-तकलीफो् से कोई
लेना-िेना नही् है। दकसान के मसीह
सर छोटू राम का मै् िंशज हूं मेरी रगो
मे् दकसान का खून है इसदलए मै्ने
भाजपा छोड् िी। जल्ि ही कुछ और
नेता भाजपा से दकनारा कर लेगे्।
चौ. िीरेन्ि्् दसंह ने कहा दक ग््ामीणो्
की मांग जायज है, सरकार को मांगे
मान लेनी चादहए। 
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गादजयाबाि न्यायालय प््ांगण के बार
सभागार म्े अदधिक्ता पदरषि ब््ज की
गादजयाबाि इकाई द््ारा स्िामी दििेकानंि
की जन्म जयंती के उपलक्् मे् युिा
अदधिक्ता दििस के र्प एक दिचार गोष््ी
का 
आयोजन दकया ।    गोष््ी मे् मुख्य अदतदथ के
र्प मे् बोलते हुए उत््राखंड उच्् न्यायालय
के दसिा दन ित्डमान  न्यायमूद्तड दििेक
भारती शम्ाड ने कहा  दक युिा अदधिक्ताओ्
को कभी भी पैसे के पीछे नही् भागना चादहए
बल्लक ज््ान पर जोर िेना चादहए । यदि
उन्हो्ने ऐसा दकया तो युिा अदधिक्ता भी
कुछ साल तारीख की उत््र है रोशनी दबखेगा
तथा लोग उनके पीछे अपना काम करने के
दलए िौड्े्गे, उन्हो्ने उपल्सथत और युिा
अदधिक्ताओ् को संबोदधत करते हुए बताया
दक यदि युिा अदधिक्ता चाहे तो पूरी
न्यादयक प््द््िया को सकारात्मक र्प से

बिल सकता है लेदकन इसके दलए उन्हे्
अध्ययनशील तथा मेहनती होना अत्यंत
आिश्यक है।  बार अध्यक्् ब््ह्मिेि त्यागी

यु िा
अ दध ि क् ता ओ्
को टेक्नोलॉजी

अपनाने पर जोर िेते हुए बताया दक बार इस
दिषय मे् गंभीरता से दिचार कर रही है तथा
दनकट भदिष्य मे् इस पर जल्ि ही प््दशक््ण
दिया जाएगा।  क््ेत्् संयोजक दिदपन त्यागी ने
कहा  ब दक अदधिक्ता पदरषि न्यायालय मे्
राष््््ीय दहतो् की सुरक््ा करने िाले िकीलो्
का संगठन है दजसके दलए न्याय मम धम्ड ही
ध्येय िाक्य है, साथ ही उन्हो्ने बताया दक
युिा अदधिक्ताओ् के दलए अदधिक्ता
पदरषि समय-समय पर दिदभन्न दिषयो् पर
काय्डशालाएं आयोदजत करती रहती है।
िदरष्् अदधिक्ता के. पी. दसंह एिं श््ीमती
आशा द््ारा  न्यायमूद्तड 
कौशल ओढ्ा कर तथा फूल माला िे कर
स्िागत दकया। गोष््ी का शुभारंभ भारत माता
एिं स्िामी दििेकानंि जी के के समक्् िीप
प््ज्िदलत कर दकया गया। 
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कांग््ेस के िदरष्् नेता एिं पूि्ड
सांसि बृजे्ि्् दसंह के नेतृत्ि मे्
दनकाली जा रही सद््ाि यात््ा
मंगलिार को फरीिाबाि दजले की
एनआईटी दिधानसभा क््ेत् ् मे्
पहुंची। यात््ा के एनआईटी क््ेत्् मे्
प््िेश करने पर स्थानीय नागदरको्
ने फूल-मालाओ्, आत्मीय
स्िागत और उत्साहपूण्ड
सहभादगता के साथ यात््ा का
अदभनंिन दकया। 

जनसमूह ने सामादजक
एकता, भाईचारे और सद््ाि के
संिेश को खुले दिल से समथ्डन
एिं आशीि्ाडि प््िान दकया। अपने
109िे् दिन सद््ाि यात््ा ने दनरंतर
ऊज्ाड, अनुशासन और व्यापक
जनसहभादगता के साथ आगे
बढ्ते हुए समाज के दिदभन्न िग््ो्
के बीच संिाि, सौहाि्ड और
आपसी भाईचारे को मजबूत करने
का काय्ड दकया। आज की सद््ाि
यात््ा की शुर्आत दसरोही गांि,

खोरी, आलमपुर, धौज, पाखल,
पाली, नंगला, नंगला रोड्, 60
फुटा रोड, सारन स्कूल रोड और
शू माक््ेट से होते हुए प्याली चौक
पर संपन्न हुई। जनसभा को
संबोदधत करते हुए बृजे्ि्् दसंह ने
कहा दक सद््ाि यात््ा का उद््ेश्य
इतना पदित्् और महत्िपूण्ड है दक
इसे केिल राजनीदतक लाभ से
जोड्कर नही् िेखा जा सकता।
उन्हो्ने कहा दक यह यात््ा भले ही
कांग््ेस के झंडे तले दनकाली जा
रही हो, लेदकन इसका मूल उद््ेश्य
समाज मे् भाईचारे को मजबूत
करना है। इस यात््ा से कांग््ेस
काय्डकत्ाडओ् मे् नई ऊज्ाड का
संचार हुआ है और जनता के साथ
पाट््ी का जुड्ाि और अदधक
सशक्त हुआ है। 

सत््ा पान ेक ेदलए भाजपा करती है
समाज को तोड्ने का काम: बृजे्ि््

कांग््ेस के पूि्ि सांसद िसंह के नेतृत्ि मे् िनकाली जा रही सद््ाि यात््ा

दकसानो्, मजिूरो् की िुख-तकलीफो् से
कोई लेना-िेना नही्: चौ. िीरेन्ि्् दसंह

मकसानो् ि ग््ामीणो् की मांगो् को जायज बताते हुए मदया समर्िन

यिुा अदधिकत्ाओ ्को पैस ेक ेपीछ ेनही ्भागना चादहए: नय्ायमदूत्ड भारती
गोष््ी का शुभारंभ भारत माता एिं स्िामी मििेकानंद जी के समक्् दीप प््ज्िमलत कर मकया गया

आनंद रिहाि स्टेशन पि यात््ी सुरिधाओ् को रिकरसत रकया जाएगा
नमो भारत स्टेशन पर पॉड होटल प््ीममयम डाइमनंग और
अन्य कमम्शियल सुमिधाएं मिकमसत करेगा एनसीआरटीसी
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एनसीआरटीसी ने दिल्ली-मेरठ नमो भारत
कॉदरडोर के आनंि दिहार नमो भारत स्टेशन
पर प््ॉपट््ी डेिलपमे्ट (पीडी) फ्लोर की
लाइसे्दसंग का काम अिाड्ड कर दिया है। इस
लाइसे्स के अंतग्डत स्टेशन पदरसर के अंिर
30 पॉड्स की क््मता िाले एक आधुदनक पॉड
होटल, एक फाइन डाइदनंग रेस््रां और अन्य
यात््ी-के्द् ्ित कमद्शडयल सुदिधाओ् का
दिकास दकया जाएगा। इस क््ेत्् के सबसे
व्यस्् ट््ांदजट हब मे् से एक आनंि दिहार
स्टेशन पर यात््ी सुदिधाओ् को दिकदसत
दकया जाएगा। 

नेशनल कैदपटल रीजनल ट््ांसपोट्ड
काप््ोरेशन(एनसीआरटीसी) के प््िक्ता पुनीत
ित्स ने बताया दक पॉड होटल नए ज्माने के
याद््तयो् की ज्र्रतो् को ध्यान मे् रखकर
दडज्ाइन दकए जाते है्, जो स्टेशन पदरसर के
अंिर ही कम समय के दलए रहने की सुरद््कत

और दकफायती जगह प््िान करते है्। आनंि
दिहार जैसे अत्यदधक भीड्भाड् िाले इंटरचे्ज
स्टेशन पर पॉड होटल, उन याद््तयो् के दलए
आराम करने की जगह का एक बहुत ज्र्री
दिकल्प िेगा जो लंबी िूरी की यात््ा कर रहे है्

और दजनका लेओिर बहुत कम है। उिाहरण
के दलए, नमो भारत ट््ेन से मेरठ से दिल्ली की
यात््ा कर रहा यात््ी दजसे आनंि दिहार रेलिे
स्टेशन से लंबी िूरी की ट््ेन पकड्नी है, होटल
के दलए बाहर जाने के बजाय स्टेशन पदरसर मे्

ही थोड्ा आराम कर सकता है। इससे न दसर्््
उनकी समय और मेहनत बचती है, बलल्क यह
एक सुदिधाजनक और दकफायती दिकल्प भी
है, ख्ासकर उन याद््तयो् के दलए दजनके पास
ले-ओिर का समय कम होता है। उन्हो्ने
बताया दक इस पदरयोजना के तहत, लगभग
4,000 िग्ड मीटर से अदधक का एक संभादित
प््ॉपट््ी डेिलेपमे्ट क््ेत्् लाइसे्स पर दिया गया
है, जो स्टेशन के अलग-अलग लेिल पर चार
जगहो् पर बाँटा गया है। इससे याद््तयो् की
आिाजाही िाले के््त््ो् म्े हॉल्सपटैदलटी और
कमद्शडयल सुदिधाओ् को एकीकृत दकया जा
सकेगा। पॉड होटल के अलािा, यहां एक
फाइन डाइदनंग रेस््रां दिकदसत करने की भी
योजना है। साथ ही अन्य प््स््ादित कमद्शडयल
सुदिधाएँ जैसे फूड एंड बेिरेज (एफएंडबी)
दरटेल आउटलेट, ऑदफस स्पेस, कपड्ो् के
शोर्म तथा ऐसी अन्य सुदिधाएं भी 
दिकदसत की जाएंगी, दजनसे यात््ा अनुभि
और बेहतर होगा। 

स्वास्थ्य मंत््ी वॉर मेमोररयल पर दे्गी शहीदो् को श््द््ांजरल77वें गणतंतंं दिवस
समारोह को लेकर

दरहसंसल जारी
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खबर संक््ेप

तबहार की सभी बंद चीनी
तमले् तफर से चालू हो्गी
पटना। वबहार के उपमुख्यमंत््ी
सम््ाट चौधरी ने बड्ा ऐलान वकया
है। उन्हो्ने कहा है वक वबहार की
सिी बंद पड्ी चीनी वमलो् को विर
से चालू वकया िाएगा। इसका
सीधा िायदा वकसानो्, मिदूरो्
और स्रानीय युिाओ् को वमलेगा।
सरकार का मकसद साि है वक
वबहार मे् ही रोिगार वमले और
पलायन र्के। सम््ाट चौधरी समृव््द
यात््ा के तहत छपरा पहुंचे रे।  इस
दौरान उन्हो्ने आगे कहा वक अब
वबहार वसि्फ विक््ा, स्िास्थ्य,
सड्क और वबिली तक सीवमत
नही् है। 

28 तजलो् को तमलाकर
अलग राज्य बनाने की मांग
लखनऊ। उत््र प््देि को बांटने
की मांग एक बार विर उठी है। यूपी
मे् िारतीय िनता पाट््ी के नेताओ्

ने राज्य बांटने
की िकालत की
तो अब अमेठी से
िी यह आिाि
उठी है।  विले के
ददन सदन मे्
बुधिार, 21

िनिरी 2026 को आयोवित
वखचड्ी िोि एिं स्नेह वमलन
काय्िि््म के दौरान पृरक पूि्ाा्चल
राज्य गठन की मांग एक बार विर
मुखर होकर सामने आई। हिारो्
लोग मौिूद रहे।

नई िदल्ली, गुर्वार 22 जनवरी 2026

एजेंसी:नई ददलंली

वनवतन निीन ने िािपा के नए
राष््््ीय अध्यक्् के तौर पर मंगलिार
को काम संिाल वलया। आते ही िो
काम पर िी लग गए। पहला िैसला
केरल विधानसिा और कुछ वनगम
चुनािो् के वलए प््िावरयो् और सह
प््िावरयो् की वनयुक्कत का वकया।
आि िो प््देि अध्यक््ो्, संगठन
महासवचिो् और राज्य प््िावरयो् से
वदन िर की बैठक मे् वहस्सा ले रहे
है्। िल्दी ही वनवतन निीन चुनािी
राज्य पव््शम बंगाल का दौरा िी
करे्गे। लेवकन प््श्न यह उठ रहा है
वक क्या िे दो िरिरी से िुर् हो रहे
वबहार विधानसिा के बिट सत्् मे्
वहस्सा ले्गे? यह सिाल इसवलए
क्यो्वक चाहे उन्हो्ने नीतीि सरकार
से मंत््ी पद से इस््ीिा दे वदया हो
लेवकन िे बांकीपुर विधानसिा सीट
से बीिेपी के विधायक अब िी बने
हुए है्। िब तक िह विधायक बने
रह्ेगे, उन्हे् विधानसिा की
काय्ििाही मे् वहस्सा लेने के वलए
पटना का दौरा िी करते रहना होगा।

िैसे अगर पाट््ी चाहे तो उन्हे्
आसानी से राज्यसिा मे् ला सकती
है तावक िो वदल्ली मे् रहते हुए ही
अपनी पूरी ऊि्ाि और समय बीिेपी
के संगठन के कामो् म्े लगा सके्।

इसी साल अप््ैल म्े वबहार से
राज्यसिा की पांच सीटे् खाली हो
रही है्। वबहार से राज्य सिा का
गवणत पूरी तरह से एनिीए के पक्् मे्
है। पांच मे् से चार सीटो् पर एनिीए
की िीत तय है। इनमे् से दो सीटे्
िेिीयू के खाते मे् िाएंगी और दो
बीिेपी के खाते मे् पांचिी सीट िी
एनिीए िोर लगाए तो उसके खाते
मे् आ सकती है। ऐसे मे् वनवतन
निीन का वबहार से राज्य सिा आना
कोई मुक्शकल काम नही् है। उन्हे्
वदल्ली मे् िो सरकारी घर वदया गया
है िह िी संसद ििन के बहुत पास
है। ऐसे मे् िे संसद और बीिेपी
मुख्यालय आसानी से आ-िा
सकते ह्ै।  यही नही्, इस साल
बीिेपी के राज्य सिा से 30 सांसद
वरटायर हो रहे है् और कम से कम 33
सीटे् िह िीत सकती है। ऐसे मे्
वबहार नही् तो वकसी अन्य राज्य से
िी निीन को आसानी से राज्य सिा
लाया िा सकता है।

कय्ा राज्यसिा िाएगं ेबीिपेी अधय्क््
वनवतन निीन? वबहार स ेखाली हो

रही ्राज्यसिा की 5 सीटे्

राज्यसभा से 30 सांसद िरटायर हो्गेयूपी मुखंयमंतंंी आिदतंयनाथ योगी ने कहा

‘एक जनपद-एक व्यंजन’ होगा इस वष्ष का प््मुख
आकष्षण, हर तजले के स्वाद से पतरचय कराएगा

एजेंसी:लखनऊ

प््देि के प््म्येक िनपद की सव््िय
सहिावगता, सांस्कृवतक विविधता
और विकास की साझा चेतना के
सार उत््र प््देि वदिस-2026 इस
िष्ि एक िव्य िनोम्सि के र्प मे्
मनाया िाएगा। 24 से 26 िनिरी
2026 तक आयोवित होने िाले
इस आयोिन मे् उत््र प््देि की
संस्कृवत, विल्प, व्यंिन और
विकास यात््ा को िनिागीदारी के
माध्यम से एक ही मंच पर प््स््ुत
वकया िाएगा। 

मुख्यमंत््ी योगी आवदम्यनार ने
बुधिार को उत््र प््देि वदिस की
तैयावरयो् की समीक््ा करते हुए 
कहा वक यह आयोिन केिल
औपचावरक काय्िि््म नही्, बक्लक
प््देि की पहचान, उपलक्बधयो्
और संिािनाओ् को िनसहयोग
के सार प््दव्िित करने का अिसर
है। उन्हो्ने वनद््ेि वदए वक उत््र
प््देि वदिस को िनोम्सि के र्प
मे् आयोवित वकया िाए, विसमे्
प््देि की आम्मा हर स््र पर वदखाई

दे। मुख्यमंत््ी ने कहा वक इस िष्ि
उत््र प््देि वदिस के मुख्य अवतवर
के र्प म्े िारत सरकार के
माननीय गृह एिं सहकावरता मंत््ी
अवमत िाह िी की गवरमामयी
उपक्सरवत आयोिन को राष््््ीय स््र
पर विविष्् पहचान प््दान करेगी।
उन्हो्ने वनद््ेि वदए वक सिी
व्यिस्राएं गवरमा, अनुिासन 
एिं समयबद््ता के सार सुवनव््शत
की िाएं।

इस िष्ि ‘एक िनपद-एक व्यंिन’
को आयोिन का प््मुख आकष्िण
होगा। इसके अंतग्ित प््देि के
प््म्येक िनपद के पारंपवरक और
विविष्् व्यंिन एक ही पवरसर मे्
उपलब्ध कराए िाएंगे, तावक
आगंतुक उत््र प््देि के विविध
स्िाद, खान-पान परंपराओ् और
स्रानीय पहचान से पवरवचत हो
सके्। मुख्यमंत््ी ने वनद््ेि वदए वक
संस्कृवत उम्सि 2025-26 के

अंतग्ित प््स््ावित सांस्कृवतक
काय्िि््मो् को उत््र प््देि वदिस से
प््िािी र्प से िोड्ा िाए। उन्हो्ने
कहा वक ‘हमारी संस्कृवत-हमारी
पहचान’ की िािना के अनुर्प
लोक, िास््् ्ीय एिं समकालीन
कला र्पो् को मंच प््दान वकया
िाए तरा कलाकारो् एिं आगंतुको्
के वलए समुवचत सुविधाएं
सुवनव््शत की िाएं। 

उन्हो्ने यह िी वनद््ेि वदए वक
24 िनिरी को आयोवित मुख्य
समारोह मे् विविन्न क््ेत््ो् म्े उम्कृष््
योगदान देने िाले सिी िनपदो् के
गणमान्य नागवरको् को आमंव््तत
वकया िाए, तावक प््देि की
सामूवहक उपलक्बधयो् का सम्मान
वकया िा सके। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक उत््र प््देि
वदिस-2026 को ऐसा आयोिन
बनाया िाए, िो प््देि की
संस्कृवत, स्िाद, विल्प और
विकास दृव््ष को एक सार प््स््ुत
करे तरा प््म्येक आगंतुक के वलए
यह अनुिि प््ेरणादायी, स्मरणीय
और गि्ि का विषय बने।

राष्््् पे््रणा स्थल पर
मुख्य समारोह
आयोतजत तकया जाएगा
मुख्यमंत््ी ने कहा कक
राजधानी लखनऊ स्थित
राष्््् पे््रणा थ्िल पर मुख्य
समारोह आयोकजत ककया
जाएगा, कजसका सीधा
प््सारण प््िेश के सभी
जनपिो् म्े ककया जाएगा,
ताकक उत््र प््िेश किवस का
उत्सव एक साि पूरे प््िेश मे्
मनाया जा सके।  बैठक मे्
अवगत कराया गया कक
उत््र प््िेश किवस के अवसर
पर ‘कवककसत भारत-
कवककसत उत््र प््िेश’ की
िीम पर आधाकरत कवशेष
प््िश्यनी और कशल्प मेला
आयोकजत ककया जाएगा,
कजसमे् प््िेश की कवकास
यात््ा, नवाचार, बुकनयािी ढांचे,
उद््ोग, कृकष, मकहला
सशस्ततकरण और
आत्मकनभ्यरता की उपलस्धधयो्
को प््िक्शयत ककया जाएगा।

काय्यक््म 24 से 26 जनवरी
2026 तक आयोिजत हो्गे 

सीएम ने कहा कक यूपी किवस-
2026 को ऐसा आयोजन 
बनाया जाए

दावोस: आईएमएफ ने ...
है और विविन्न सेक्टरो् म्े विप्लॉय
कर रहा है, विससे प््ोिक्कटविटी,
एविविएंसी और टेक्नोलॉिी का
बेहतर इस््ेमाल हो रहा है। अव््िनी
िैष्णि ने कहा, 'एक्पलकेिन लेयर
मे् िारत दुवनया को सबसे बड्ा
सव्ििस प््ोिाइिर बनेगा. एंटरप््ाइि
के वबिनेस को समझकर एआई
एक्पलकेिन से सव्ििस देगा, यही् से
सबसेज्यादा आरओआई आएगा।
िारत का िोकस एआई को बड्े
पैमाने पर विफ्यूि (िैलाने) पर है,
न वक वसि्फ स्केल पर। िैष्णि ने
व्यािहावरक विप्लॉयमे्ट पर िोकस
वकया, िहां िारतीय कंपवनयां
वबिनेस ऑपरेिंस समझकर एआई
सॉल्यूिंस देती ह्ै। सरकार की

िूवमका एआई के विफ्यूिन को
अर्िव्यिस्रा मे् िैलाने पर के्व््ित
है। िारत दुवनया की सबसे तेि
बढ्ती प््मुख अर्िव्यिस्रा के र्प मे्
इस प््गवत को 
िोड् रहा है।
भारत को पहले ग््ुप मंे रखने पर
जोर :  िैष्णि ने िारत को पहले ग््ुप
मे् रखने पर िोर वदया। स्टैनिोि्ि की
2025 एआई इंिेक्स और ग्लोबल
एआई िाइब््े्सी टूल के अनुसार िारत
एआई िाइब््े्सी मे् तीसरे स्रान पर है।
इसका स्कोर 21.59 है। पहले नंबर पर
अमेवरका का स्कोर 78.6 है और दूसरे
नंबर पर मौिूद चीन का स्कोर 36.95
है. वरपोट्ि म्े िारत को एआई टैले्ट
एक्किवििन मे् विि्् मे् नंबर 1 बताया
गया है, िहां 2024 मे् हायवरंग ग््ोर
33.4 िीसदी रही।  लंबे समय
(2015-2024) म्े एआई क्सकल

पेनेट््ेिन मे् िारत दूसरे स्रान पर है।
भारतीय संस्कृतत ... 
िारतीय समाि के वलए
आध्याक्ममक िगत का परप््दि्िक
है। इसकी िुर्आत से लेकर आि
तक ‘कल्याण’ का हर िब्द, हर
िाक्य और हर अंक सनातन धम्ि
और िारतीय संस्कृवत को समव्पित
रहा है। उन्हो्ने कहा वक 1950 के
दिक मे् िब देि मे् पाश््ाम्य प््िाि
िाली नीवतयां आकार ले रही री्,
उस समय ‘कल्याण’ के ‘वहंदू
संस्कृवत अंक’ ने राष्््् को िैचावरक
वदिा दी। केन्ि््ीय गृह मंत््ी ने कहा
वक गीता प््ेस ने चार पीव्ढयो् तक
वबना वकसी समझौते के िारतीय
ज््ान परंपरा को िन-िन तक
पहुंचाया। उपवनषदो् की मीमांसा से
लेकर योग, नारी और वहंदू संस्कृवत

िैसे वििेषांको् के माध्यम से
‘कल्याण’ ने समाि मे् चेतना
िागृत की। उन्हो्ने कहा वक यह
पव््तका बताती है वक सभ्यताएं
तलिार से नही्, बक्लक िब्दो् और
ज््ान से खड्ी होती है्, और िही
िब्द प््िािी होते है् विनमे् सम्य
और सम्ि का प््काि होता है।
अवमत िाह ने कहा वक गीता प््ेस ने
किी प््चार या धन संग््ह को
प््ारवमकता नही् दी, क्यो्वक इसका
उद््ेश्य व्यक्कत-केन्व््ित नही्, बक्लक
विचार-केन्व््ित रहा है। उन्हो्ने याद
वदलाया वक महाम्मा गांधी ने िी
‘कल्याण’ मे् विज््ापन न छापने की
सलाह दी री, विसे आि तक
वनिाया गया है। प््धानमंत््ी मोदी के
काय्िकाल का उल्लेख करते हुए
िाह ने कहा वक बीते 11 िष््ो् म्े
युिाओ् मे् बड्ा गुणाम्मक पवरित्िन

आया है। अयोध्या मे् राम मंवदर
वनम्ािण, कािी विि््नार कॉवरिोर,
महाकालेि््र ि केदारनार पुनर्द््ार,
बि््ीनार धाम विकास और देििर
के तीर््ो् की पुनि्ािगृवत इसका
प््माण है्। 
लोक सभा अध्यक्् ने ...
चच्ाि और संिाद की संस्कृवत को
सुदृढ् करना होगा।उन्हो्ने सिी दलो्
के नेताओ् ि सदस्यो् से सदन को
सुचार् र्प से चलाने म्े सहयोग
देने की अपील की तरा कहा वक
लोकतंत्् म्े लोक सि््ोपवर है, और
िनता के प््वत हमारी ििाबदेही
केिल चुनाि के समय नही्, बक्लक
हर वदन और हर क््ण है। वबरला ने
कहा वक पीठासीन अवधकारी केिल
काय्ििाही संचावलत करने िाले नही्
होते, बक्लक िे संविधान के प््हरी

और लोकतांव् ्तक मय्ािदाओ् के
संरक््क होते ह्ै। उनकी वनष्पक््ता,
संिेदनिीलता और दृढ्ता ही सदन
की वदिा तय करती है।

इससे पहले उत््र प््देि विधान
ििन, लखनऊ म्े 19 से 21
िनिरी तक आयोवित 86ि्े
अवखल िारतीय पीठासीन
अवधकारी सम्मेलन मे् समापन
िाषण देते हुए वबरला ने कहा वक
विधावयका को अवधक प््िािी,
िनोपयोगी और उत््रदायी बनाने के
वलए एक ‘राष््् ्ीय विधायी
सूचकांक’ तैयार वकया िाएगा,
विससे देििर के विधानमंिलो् के
बीच स्िस्र प््वतस्पध्ाि, संिाद की
गुणित््ा और काय्िकुिलता मे् िृव््द
हो सके। उन्हो्ने इस संबंध मे् एक
सवमवत के गठन की िानकारी िी
दी। वबरला ने कहा वक राज्य विधान

मंिलो् मे् प््वत िष्ि न्यूनतम 30
बैठके् सुवनव््शत की िानी चावहए,
तावक विधानमंिल िनता की
अपेक््ाओ् और आकांक््ाओ् की
अविव्यक्कत का एक प््िािी मंच
बन सके्। 
इंतदरा गांधी शांतत,
तनरस््््ीकरण एवं ...
संघष््ो् का बच््ो् पर प््िाि विषयक
ऐवतहावसक अध्ययन का नेतृम्ि
वकया, विसने विि्् स््र पर बाल
अवधकारो् की बहस को नई वदिा
दी। ग््ासा मािेल ‘द एल्िस्ि’ की
संस्रापक सदस्यो् मे् से एक है् और
‘नॉट ब््ाइड्स’ िैसी िैव््िक पहल
से िी िुड्ी रही है्। िे संयुक्त राष््््
महासवचि के सतत विकास लक्््यो्
के वलए एििोकेसी समूह की
सदस्य रही है् और अफ््ीका चाइल्ि

पॉवलसी िोरम की संरक््क िी है्।
मवहलाओ् और वकिोवरयो् के
कल्याण मे् योगदान के वलए उन्हे्
विि्् स्िास्थ्य संगठन का गोल्ि
मेिल सवहत कई अंतरराष््् ्ीय
सम्मान प््ाप्त हो चुके ह्ै। इंवदरा गांधी
मेमोवरयल ट््स्ट ने कहा वक ग््ासा
मािेल का िीिन और काय्ि इंवदरा
गांधी के उन मूल्यो् को सिक्त र्प
से प््वतवबंवबत करता है, विनम्े
िांवत, सामाविक न्याय और
समािेिी विकास सि््ोपवर है्। यह
पुरस्कार उनके काय््ो् के माध्यम से
एक अवधक न्यायसंगत और
समतामूलक विि्् के वनम्ािण की
प््ेरणा देता है। पुरस्कार प््दान करने
का औपचावरक समारोह िीघ््
आयोवित वकया िाएगा, विसम्े
देि-विदेि के गणमान्य अवतवर
उपक्सरत रहे्गे।

पेज एक का शेष
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मािंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्िन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मािंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंित करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफियो् मे् फिंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एवंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एवंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एवंसरसाइज से पहले डॉवंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंववड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के वंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टिफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली
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खबर संक़़ेप

िध़यप़़िेश िे़ बना राज़य
मतिहन मिशन
भोपाल। मध्यप््िेश मे् राष््््ीय खद््
तेल भमशन-भतहलन के अंतग्टत
राज्य भतलहन भमशन का गठन
भकया गया है। इसमे् मुख्य सभचव
अनुराग जैन की अध्यक््ता मे्
सोलह अफसरो् की तैनाती की गई
है। यह भमशन मध्यप््िेश मे् भतलहन
उत्पािन बढाने और उसके
प््संस्करर तकनीकी सहायता
एजे्भसयो् के कामकाज और प््गभत
की भनगरानी, िक््ता बढाने के भलए
एसओपी तैयार करने का काम
करेगा। राज्य भतलहन भमशन की
बैठक का आयोजन कृभर उत्पािन
आयुक्त की अध्यक््ता मे् भकया
जाएगा। भमशन के उद््ेश्यो् का प््ाप्त
करने के भलए भनभहत समग्् नीभत
भिशा भनि््ेशांे के िीतर राज्य मे्
भमशन काय्ाटन्वयन की समग््
भनगरानी करेगा। राज्य को सौ्पे गए
क््ेत्् उत्पािन और उत्पािकता
लक्््यो् और इसकी भनगरानी के
आधार पर भतलहन की खेती और
उत्पािन के भलए राज्य भतलहन
काय्ट योजना को अंभतम र्प िेने का
काम िी यह भमशन करेगा। प््स््ुत
भनयभमत भरपोट््ो के साथ प््मुख
प््िश्टन संकेतको् पर नजर रखकर 
राज्य स््र पर भमशन की प््गभत की
भनगरानी िी यह भमशन करेगा।

ओबीसी के मिए आरक़़ण
हिारा अमधकार है...

भोपाल। राजधानी मे् ओबीसी-
एससी-एसटी संयुक्त मोच्ाट द््ारा
आयोभजत आम सिा मे् प््िेश
सरकार से ओबीसी के भलए 27
फीसिी आरक््र को शीघ्् बहाल
करने की स्पष्् मांग की गई।  सिा
मे् अपना िल एस के िॉ. अतुल िी
मौजूि थे। उन्हो्ने कहा भक ओबीसी
समाज के संवैधाभनक अभधकारो्
को वर््ो् से अधर मे् रखा गया है,
जो सामाभजक न्याय की िावना के
भवपरीत है। उन्हो्ने कहा भक सरकार
एक ओर भरक्कतयो् म्े 27 प््भतशत
आरक््र भिखाती है, वही् िूसरी
ओर 13 प््भतशत पिो् को होल्ि कर
िेना ओबीसी समाज के साथ
अन्याय है। िॉ. अतुल ने कहा भक,
27 प््भतशत आरक््र कोई
राजनीभतक एजे्िा नही्, बक्लक
संभवधान प््ित्् अभधकार है।

एनएसयूआई ने शि़ाथ को
बनाया प़़िेश प़़वक़ता 
भोपाल। नेशनल स्टूिे्ट यूभनयन
ऑफ इंभिया (एनएसयूआई) ने
संगठन को और सशक्त करने
तनय शम्ाट को एनएसयूआई

मध्यप््िेश का
प््िेश प््वक्ता
भनयुक्त भकया है।
यह भनयुक्कत
एनएसयूआई
प््िेश अध्यक््
आशुतोर चौकसे

एवं नेशनल मीभिया चेयरमैन रभव
पाण्िेय की सहमभत से की गई है।
इस आशय का भनयुक्कत पत््
एनएसयूआई मध्यप््िेश मीभिया
भविाग के प््िेश अध्यक्् अंभकत
पांिे द््ारा जारी भकया गया। तनय
शम्ाट माखनलाल चतुव््ेिी राष््््ीय
पत््काभरता एवं संचार भवभव के छात््
है् और छात्् भहतो्, शैक््भरक मुद््ो्
एवं संगठनात्मक गभतभवभधयो ्म्े
अपनी सभ््कय िूभमका भनिा रहे ह्ै।

वैभव प़़िेश सह संगठन
िहािंत़़ी पि पर मनयुक़त
भोपाल। शासकीय ठेकेिार
महासंघ नेे मंगलवार को प््िेश
काय्ाटलय मे् बैठक मे् महासंघ मे्
चार नए पिाभधकाभरयो् की भनयुक्कत
की घोररा की। इनमे् वैिव
आरावकर को महासंघ का प््िेश
सह संगठन महामंत््ी, अनुराग रावत
को प््िेश महामंत््ी, पंकज सोनी को
प््िेश कोराध्यक्् और आशुतोर
भसंह को िोपाल का भजला अध्यक््
भनयुक्त भकया गया है। इस अवसर
पर शासकीय ठेकेिार महासंघ के
प््िेश अध्यक्् िुष्यंत शुक्ला, प््िेश
संगठन महामंत््ी मयंक सराठे,
प््िेश महामंत््ी पुनीत िटनागर,
मुकेश कुमार, अशोक आय्ट,
भमथुन, राहुल, भशवा, िीपक और
सुनील प््मुख थे। 

सीएम डॉ. मोहन ने कहा- भारपा का भरवष़य ऊऱाावान
युवा और वैिाररक नेिृत़व के हाथो़ मंे पूरी िरह सुरऱ़िि 

भाजपा राष््््ीर अध्रक्् नबीन से हमले मुख्रमंत््ी
डॉ. रादव, भाजपा प््देश अध्रक्् खंडेलवाल

पुष्पगुच्छ भे्ट कर दी शुभकामनाएं
हदरभूदम ऩयूज:भोपाल 

िारतीय जनता पाट््ी के नवभनव्ाटभचत राष््््ीय अध्यक्् भनभतन नबीन के
पििार ग््हर करने पर मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यािव एवं िाजपा प््िेश
अध्यक्् हेमंत खण्िेलवाल ने मंगलवार को नई भिल्ली क्सथत पाट््ी के
राष््््ीय मुख्यालय मे् पुष्पगुच्छ िे्ट कर उन्हे् शुिकामनाएं एवं बधाई िी्।
मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यािव ने कहा भक िुभनया की सबसे बडी राजनीभतक
पाट््ी की कमान भनभतन नबीन को सौ्पा जाना यह िश्ाटता है भक िारतीय
जनता पाट््ी अपने िभवष्य को युवा, ऊज्ाटवान, िूरिश््ी और वैचाभरक
र्प से प््भतबद्् नेतृत्व के हाथो् म्े सुरभ््कत िेख रही है। 

यह भनर्टय िाजपा के मजबूत संगठन, अनुशासन और भवचारभनष््
राजनीभत का प््तीक है। भनभतन नबीन के नेतृत्व मे् िाजपा भवचार,
संगठन और जनसेवा के क््ेत्् मे् नई ऊंचाइयां प््ाप्त करेगा। उनके नेतृत्व
मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के भवकभसत िारत-2047 के संकल्प को नई
गभत भमलेगी। यह भनर्टय केवल एक राजनीभतक पिस्थापना नही्, बक्लक
िेश के करोडो् युवाओ् के भलए िरोसे का प््तीक है।  

मनमतन नबीन भाजपा के उज़़़वि, सशक़त
और मवजयी भमवष़य के प़़तीक : खंडेिवाि
भाजपा प््देश अध्यक्् हेमंत खंडेलवाल ने कहा कक भारतीय
जनता पार््ी के कलए संगठन पव्व केवल एक प््क््िया नही्,
बल्कक संगठन की आत्मा है। संगठन पव्व के माध्यम से
कनकतन नबीन का राष््््ीय अध्यक्् के र्प मे् कनव्ावकित होना
यह कसद्् करता है कक भाजपा मे् दाकयत्व, वंशवाद,
कसफाकरश या संयोग से नही्, बल्कक संगठन, समप्वण और
कसद्् क््मता से तय होता है। कनकतन नबीन का संगठनात्मक
अनुभव इस कदशा मे् कनण्ावयक कसद्् होगा। यह नेतृत्व न
केवल संगठन को सुदृढ़ करेगा, बल्कक देशवाकसयो् के
कवश््ास को और अकिक प््गाढ़ बनाते हुए भाजपा को ल्थिर
नेतृत्व, मजबूत संगठन और कवजयी भकवष्य की ओर
संगकठत र्प से आगे बढ़ाएगा।

भारिीय िनिा पाट््ी के नव-जनव्ामजचि राष््््ीय अध्यक्् जनजिन नबीन के पदभार ग््हण के अवसर पर
मंििवार को भािपा प््देश काय्ामिय मे् उत्साह और उल्िास के सार आजिशबािी एवं जमष््ान जविरण
कर उत्सव मनाया िया। इस दौरान प््देश शासन के मंत््ी जवश््ास सारंि, एंदि जसंह कंसाना, पाट््ी के
प््देश उपाध्यक्् शैिेन्द्् बर्आ सजहि जििा पदाजधकारी एवं बडी संख्या मे् काय्मकि्ाम उपक्सरि रहे। इसी
िरह प््देश के जििा काय्ामियो् पर आजिशबािी एवं जमष््ान जविरण कर उत्सव मनाया िया। 

प़ि़शे काया़थिय समहत
प़ि़शे भर ि़े आमतशबाजी

कर बांटी मिठाई

प्द्शे
कारा्ालर

सहित
प्द्शे भर
मे ्मनारा

गरा
उत्सव

भचजपच रचषंंंंीय अधंयकंं िबीि को पुषंपगुचंछ भेंट करते
भचजपच पंंदेश अधंयकंं िंडेलवचल। नमठचई निलचते कंसचिच, सचरंग, सबिचिी, बरंआ।

एवरस़टोन समूह ने मध़यप़़देश मंे रवरनम़ााण, नवीकरणीय
ऊऱाा और खाद़़ प़ ़संस़करण मंे रनवेश की रदखाई ऱरि

आज मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन रनवेश, तकनीक औि वैर््िक साझेदािी के जरिए मप्् के रवकास एजे्डे को वैर््िक मंच पि किे्गे साझा

हरिभूिम न्यूज:भोपाल  

वल्ि्ट इकोनॉभमक फोरम–2026 िावोस के िूसरे भिन भवभिन्न उद््ोगपभतयो् से
चच्ाटओ् का िौर जारी रहा। इस कडी मे् मंगलवार को मप्् स्टेट लाउंज मे् मप्् के
अभधकाभरयो् ने एवरस्टोन समूह के पे््भसिे्ट एवं पूव्ट के्द््ीय मंत््ी जयंत भसन्हा के
साथ बैठक कर राज्य मे् भनवेश एवं औद््ोभगक सहयोग की संिावनाओ् पर भवस््ृत
चच्ाट की। अभधकाभरयो् ने मप्् मे् ऑटोमोबाइल एवं इलेक्भ््टक व्हीकल (ईवी)
इकोभसस्टम मे् अपनी सशक्त उपक्सथभत को रेखांभकत भकया। 

इंिौर, उज््ैन और िोपाल के आसपास भवकभसत हो रहे ईवी और ऑटोमोबाइल
क्लस्टस्ट के साथ वस्््् एवं पभरधान उद््ोग मे् राज्य की स्थाभपत क््मताओ् तथा
नवीकररीय ऊज्ाट के््त्् मे् मजबूत आधार की जानकारी साझा की गई। चच्ाट के
िौरान नवीन एवं नवकररीय ऊज्ाट मंत््ी राकेश शुक्ला, अपर मुख्य सभचव मनु
श््ीवास््व, प््मुख सभचव मनीर भसंह और प््मुख सभचव राघवेन्द्् कुमार भसंह ने
उद््ोगपभतयो् के साथ सोलर पैनल, बैटरी, इंगट्स और वेफस्ट सभहत उपकरर एवं
कंपोने्ट भवभनम्ाटर मे् उपलब्ध भनवेश अवसरो् पर िी भवचार भकया गया। 

मलट्ीमॉिल लॉभजकस्टकस् एवं सप्लाई चने भनवशे पर
मंत््ी शुक्ला की के््से्ट एंटरप््ाइजेज के साथ चच्ाट

साझा की राज्य की
समर्पित लॉरिस्टिक्स

एवं रिय्ाित िीरत

रवशेष प़़रिरनरध. भोपाल। वल्ि्ट इकोनॉभमक फोरम–
2026 के िूसरे भिन िावोस मे् मध्यप््िेश स्टेट लाउंज मे्

नवीन एवं नवकररीय ऊज्ाट मंत््ी राकेश शुक्ला ने क््ेसे्ट
एंटरप््ाइजेज के भिप्टी सीईओ एवं हेि ऑफ इन्वेस्टमे्ट्स

तुरार भसंहवी के साथ बैठक कर राज्य मे् मल्टीमॉिल
लॉभजक्सटक्स, इनलै्ि कंटेनर भिपो, वेयरहाउभसंग तथा

एकीकृत सप्लाई चेन अवसंरचना मे् भनवेश की संिावनाओ्
पर चच्ाट की। बैठक के िौरान के््से्ट एंटरप््ाइजेज ने िारत मे्

अपने भवस््ार की मजबूत मंशा व्यक्त करते हुए
लॉभजक्सटक्स आधाभरत भनवेश के भलए मध्यप््िेश को एक
ररनीभतक गंतव्य के र्प मे् परखने म्े गहरी र्भच भिखाई।

इस अवसर पर मंत््ी शुक्ला ने राज्य की समभ्पटत
लॉभजक्सटक्स एवं भनय्ाटत नीभत की जानकारी साझा की।

भूमि की पय़ाथप़त उपिब़धता, मवद़़ुत एवं जि आपूम़तथ तरा स़सरर श़़ि
वातावरण उपिब़ध

प््िेश सरकार के प््मुख सभचव औद््ोभगक नीभत एवं भनवेश प््ोत्साहन राघवेन्द्् भसंह ने बताया भक
मध्यप््िेश, िेश के क्ेद्् म्े क्सथत होने से यहां प््ाप्त िौगोभलक लाि, राज्य के हवाई अड््ो् के माध्यम

से लागत प््िावी काग््ो है्िभलंग और खाद्् प््संस्करर, ऑटोमोबाइल, फाम्ाटस्यूभटकल्स (एपीआई
सभहत), वस्््् एवं पभरधान और नवीकररीय ऊज्ाट उपकरर भनम्ाटर जैसे के््त््ो् म्े मजबूत औद््ोभगक

आधार मौजूि है्। साथ ही िूभम की पय्ाटप्त उपलब्धता, भवि््सनीय भवद््ुत एवं जल आपूभ्तट तथा
क्सथर श््म वातावरर मध्यप््िेश को लॉभजक्सटक्स एवं सप्लाई चेन पभरयोजनाओ् के भलए उच्् िक््ता

वाला भनवेश गंतव्य बनाता है। िोनो् पक््ो् ने भवभशष्् पभरयोजना अवसरो् की पहचान करने तथा
लॉभजक्सटक्स एवं संबद्् अवसंरचना क््ेत््ो् म्े संिाभवत भनवेश पर आगे िी संवाि जारी रखने पर

सहमभत व्यक्त की। यह संवाि मध्यप््िेश मे् आधुभनक एवं सतत लॉभजक्सटक्स क््मताओ् के भवकास
के माध्यम से औद््ोभगक वृभ््द और भनय्ाटत संवध्टन की भिशा मे् राज्य की प््भतबद््ता को िश्ाटता है।

एवरसंटोि समूह के पेंंनसडेंट नसंनंहच से भंेट करते मंतंंी शुकंलच।

मसऩहा ने सिूह के पोट़थफोमियो और मनवेश की
जानकारी िी
राज्य शासन ने भनवेशको् के अनुकूल िूभम अभधग््हर ढांचे की जानकारी िेते हुए
िोपाल और होशंगाबाि के समीप क््ेत््ो् को भवभनम्ाटर आधाभरत भनवेश के भलए
उपयुक्त बताया और राज्य मे् बढ्ती आंतभरक मांग को रेखांभकत भकया। प््ेभसिे्ट
एवरस्टोन समूह भसन्हा ने समूह के पोट्टफोभलयो और भनवेश प््ाथभमकताओ् से
अवगत कराते हुए स्केलेबल प्लेटफॉम्ट, िीघ्टकाभलक इंफ््ास्ट््क्चर और भवभनम्ाटर
क््ेत््ो् म्े र्भच साझा की। बैठक मे् िोनो् पक््ो् ने खाद्् प््संस्करर, नवीकररीय
ऊज्ाट एवं संबंभधत क््ेत््ो् म्े संिाभवत सहयोग और भनवेश के भलए आगे िी
भवस््ृत चच्ाट जारी रखने पर सहमभत व्यक्त की। यह संवाि मध्यप््िेश की
भवभनम्ाटर आधाभरत भवकास ररनीभत और सतत आभ्थटक प््गभत की भिशा मे्
वैभ््िक भनवेशको् के साथ मजबूत साझेिारी की प््भतबद््ता को िश्ाटता है।

निवेशकों से चचंचा करते मंतंंी शुकंलच।

पानीपत में खुलेगा अंतरराष््््ीय स््र का टेक्सटाइल संस्थान
प़़ी-बजट संवाि : िुख़यिंत़़ी ने पानीपत और िानेसर िे़ उद़़मियो़ से की चच़ाथ 

हदरभूिम ऩयूज:पानीपत

मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने कहा भक
पानीपत बुनकरो् की और
ऐभतहाभसक नगरी है जहां का कपड्ा
उद््ोग प््िेश के साथ-साथ पूरे
िारत म्े नाम रोशन कर रहा है।
पानीपत आज तेज गभत से खाद््
प््संस्करर केन्द्् के र्प मे् िी तेजी
से उिर रहा है। इसी को िेखते हुए
भवभिन्न उद््ोग संगठनो् की मांग पर
पानीपत मे् अंतरराष््् ्ीय स््र का
टेक्सटाइल संस्थान बनाया जाएगा,
भजसके भलए 10 एकड् जमीन

उपलब्ध करवाई जाएगी। इस
संस्थान म्े अंतरराष््््ीय  स््र के
मानको् पर तकनीकी िक््ता
उपलब्ध करवाई जाएगी। वही्,
मुख्यमंत् ्ी सैनी, बुधवार को

पानीपत मे् आयोभजत पानीपत,
सोनीपत और करनाल मे्
टेक्सटाइल, फूि प््ोसेभसंग इंिस्ट््ी
और भवभिन्न उद््ोगो् से जुड्े
प््भतभनभधयो् से बजट पूव्ट परामश्ट

बैठक म्े उपक्सथत उद््ोगपभतयो् को
सम्बोभधत कर रहे थे। 

मफुत् नेत् ्व भचभकतस्ा भशभवर
मे ्135 मरीजो ्की जांच

राजेश चेतन बोले, मिशन
का दायरा बढ़ाएंगे, ज़यादा
लोगो़ को लाभ देना लक़़़य

हरिभूिम न्यूज:नई दिल़ली

िेश की सनातन संस्कृभत एवं
समाज सेवा को समभ्पटत संस्था

भिवानी पभरवार
मैत््ी संघ द््ारा
प् ् मु ख
समाजसेवी एवं
हभरयारा के पूव्ट

मंत््ी श््ी राम िजन अग््वाल तथा
सेवा मूभ्तट लाला हभरकृष्र अग््वाल
की पुण्य स्मृभत मे् बुधवार, 21
जनवरी को आयोभजत 35 व्े
भनःशुल्क आंखो् का मोभतयाभबंि

ऑपरेशन (ल्ैस वाला) एवं
मेभिकल कैम्प मे् कड्ाके की ठंि व
घने कोहरे के बावजूि एक बार
भफर िारी संख्या मे् मरीज उमडे्।
भशभवर व क्ैप मे् 135 मरीजो् की
ओपीिी गुर्ग् ्ाम के वभरष् ्

भचभकत्सको् ने की । गहन जांच व
परीक््र के बाि इनम्े से 32 मरीजो्
का चयन नेत्् आपरेशन के भलए
भकया गया। आयोजन श् ्ीकृष्र
प््रामी मंभिर म्े सुबह 9 बजे से
िोपहर एक बजे तक हुआ। 

n 32 मरीजों
का होगा नेतंं
आपरेशन

शासन को 8 करोड़ 14 िाख की आम़रथक क़़मत पहुंचाने का िाििा
धान खरीदी और पररवहन मंे बड़े फऱ़ीवाड़े का खुलासा

हरिभूिम न्यूज:मुंगेली 

भजले मे् धान खरीिी और पभरवहन मे् हुए बड्े
पैमाने पर फज््ीवाड्े का खुलासा हुआ है।
भजला प््शासन और पुभलस की संयुक्त
कार्टवाई मे् राइस भमलरो्, सभमभत प््बंधको् एवं
अन्य संभलप्त व्यक्कतयो् द््ारा भमलकर शासन
को 8 करोड् 14 लाख र्पये से अभधक की
आभ्थटक क््भत पहुंचाने का मामला सामने
आया है। इस गंिीर मामले मे् भवभिन्न थानो् मे्
एफआईआर िज्ट कर 4 आरोभपयो् को
भगरफ्तार भकया गया है, जबभक कई आरोपी
फरार बताए जा रहे ह्ै। 

आईसीसीसी माक्कफेि रायपुर से प््ाप्त
अलट्ट के आधार पर की गई जांच मे् सामने
आया भक धान उठाव करने वाले वाहनो् द््ारा
वास््भवक क््मता से 200 प््भतशत से लेकर
1116 प््भतशत तक ओवरलोभिंग कर अवैध
पभरवहन भकया गया। कलेक्टर कुंिन कुमार
एवं पुभलस अधीक््क िोजराम पटेल के
भनि््ेश पर खाद्् भविाग और पुभलस की
संयुक्त टीम ने जांच कर इस बड्े घोटाले का
पि्ाटफाश भकया। 

फज़़ी िस़़ावेज और गित जानकारी
िेकर मकया गया पमरवहन

िांच मे् पाया िया जक राइस जमिरो् और सजमजि
प््बंधको् ने िानबूझकर फि््ी दस््ावेि िैयार जकए,

पीिीएस चावि का जविरण नही् जकया और फि््ी वाहन
नंबरो् से धान का पजरवहन दश्ामया। वास््जवक मात््ा से
कही् अजधक धान का उठाव जदखाकर शासन को भारी

नुकसान पहुंचाया िया। कुि जमिाकर 11 िाख क्कवंटि
से अजधक धान की खरीदी और पजरवहन मे् िड्बड्ी के

प््माण जमिे ह्ै।

इन उपाज़थन के़द़़ो़ पर काऱथवाई
नवािांव घुठेरा सजमजि द््ारा उपिेटा राइस जमि से जमिीभिि कर
74 िीपीएस युक्ि एवं 40 से अजधक जबना िीपीएस वाहनो् से
पजरवहन जसंघनुपरी के्द्् द््ारा एसएस फूि के सार जमिकर 4,542
क्कवंटि धान का जबना िीपीएस पजरवहन
छटन उपाि्मन के्द्् द््ारा दीपक राइस जमि और नवकार जमि से
जमिकर 3,589 क्कवंटि धान का अवैध पजरवहन
झिरहट््ा उपाि्मन के्द्् द््ारा वध्ममान राइस जमिस्म के सार िड्बड्ी
इन मामिो् म्े उपिेटा एवं वध्ममान राइस जमि के संचािक, सजमजि
प््बंधक, कंप्यूटर ऑपरेटर सजहि कई िोिो् को जिरफ्िार जकया
िया है।

कई आरोपी
फरार, तिाश
जारी
प््करण मे् अब्दुि
समद, िजिि िैन,
नवे्द मेनन और
अजनि िांिड्े फरार
बिाए िा रहे ह्ै,
जिनकी ििाश पुजिस
द््ारा की िा रही है।

िषुक्म्ट क ेआरोपी को 20
साल सश्म् कारावास

नाबालिग से
रेप का मामिा

हरिभूिम न्यूज:रायगढ़ 

भजले मे् एक नाबाभलग लड्की को
शािी का झांसा िेकर शारीभरक संबंध
बनाने और भफर शािी से मुकरने के
गंिीर मामले मे् अिालत ने आरोपी
को 20 साल के सश््म कारावास और
जुम्ाटने की सजा सुनाई है। यह
फैसला पीभिता को न्याय भिलाने की
भिशा मे् एक महत्वपूर्ट किम है,
भजसने इस जघन्य अपराध के
भखलाफ आवाज उठाई। 

5 हजार अऱथिंड भी सुनाया
पीजििा की जशकायि के आधार पर, खरजसया पुजिस ने
भारिीय न्याय संजहिा की धारा 64 (2) (एम) और 65(1) के
िहि आरोपी काज्िमक िायसवाि के जखिाफ अपराध दि्म
जकया। पुजिस ने आरोपी को जिरफ्िार कर प््करण
न्यायािय मे् प््स््ुि जकया। अजिजरक्ि सत्् न्यायािय
एफटीएससी के न्यायाधीश देवे्द्् साहू ने दोनो् पक््ो् की
दिीिो् को सुनने के बाद आरोपी को दोषी करार जदया।
अदािि ने काज्िमक िायसवाि को 20 साि के सश््म
कारावास और 5,000 र्पये के अर्मदंि की सिा सुनाई है।
यह भी जनद््ेश जदया िया है जक यजद वह िुम्ामने की राजश
अदा नही् करिा है, िो उसे अजिजरक्ि चार महीने की
सश््म कारावास भुििना होिा। 

आरोपी ने मिया शािी का झांसा
अभियोजन पक्् के अनुसार, घटना तब सामने आई जब पीभिता ने 7 भिसंबर 2024 को
खरभसया थाने म्े एक भरपोट्ट िज्ट कराई। भरपोट्ट म्े उसने बताया भक उसके पड्ोस मे् रहने वाले
काभ्तटक जायसवाल, जो 25 वर्ट का है, भपछले िो साल से उससे पे््म का इजहार कर रहा था
और शािी करने का वािा कर रहा था। जुलाई 2024 की रात, काभ्तटक ने पीभिता को बहला-
फुसलाकर अपने घर बुलाया, जहां उसने उसके साथ कई बार संबंध बनाए। इसके बाि
पीभिता अपने पभरजनो् के साथ कोरबा चली गई। वहां िी काभ्तटक जायसवाल ने पीभिता के
माता-भपता के घर से बाहर जाने के बाि उसके साथ संबंध बनाए। इस िौरान पीभिता काभ्तटक
जायसवाल के बच््े से पांच महीने की गि्टवती हो गई। जब इस बात का पता चला तो काभ्तटक
ने उससे शािी करने से साफ इंकार कर भिया। 

कपड़ा उद़़मियो़ के मिए 367
करोड़ की ग़़ांट स़वीकृत

उन्हो्ने प््धानमंत््ी के फाम्म टू
फाइबर, फाइबर टू फैक्ट््ी, फैक्ट््ी टू
फैशन और फैशन टू फोन्म फाइव-
एफ के मंत्् का भी जिक्् जकया और
कहा जक हजरयाणा मे् भी इसी फाइव-
एफ जविन को साकार करने के
जिए प््जिबद्् है। उन्हो्ने हजरयाणा
आत्मजनभ्मर टेक्सटाइि पॉजिसी के
िहि 354 आवेदन प््ाप्ि हुए है्।
इनके जिए 367 करोड् र्पये की ग््ांट
स्वीकृि की िा चुकी है। 
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लक्््य की प््ाप्ति के तलए आरश्यक है समप्वण

ट््े्डअंिम्वन
आज की पािी

अध्ययन मे् पाया गया, टैटू की स्याही को जीसवत ऊतक मे् डाला जाता है और
यह मूल र्प िे स्थायी रहने के सलए सडज्ाइन सकया गया है। शरीर मे् मौजूद

सपगमे्ट िमय के िाथ घुल िकते ह्ै, सलम्फ सिस्टम मे्
फैल िकते ह्ै या धीरे-धीरे टूट िकते ह्ै। यूरोप मे् टैटू की
स्याही की िुरक््ा पर माग्ादश्ान सपछले दशक िे उपलब्ध है
और 2022 िे यूरोपीय िंघ ने इि स्याही मे् धातु जैिे
आि््ेसनक, कैडसमयम और लेड तथा कुछ ऑग््ेसनक
यौसगको् की िीमा तय की है। ऑस्ि््ेसलया मे् राष््््ीय स््र
पर ऐिा कोई सनयामक ढांचा नही् है। यहां टैटू की स्याही
की सनयसमत सनगरानी नही् होती और उपभोक्ताओ् के पाि
िीसमत जानकारी उपलब्ध है। अध्ययन मे् 15 प््मुख

अंतरराष््््ीय ब््ांड की काली और रगंीन टैटू की स्याही का सवश्लेषण सकया
गया। पसरणाम सदखाते ह्ै सक हर स्याही मे् कम िे कम एक यूरोपीय िुरक््ा
मानक का उड्लंघन था। इिमे् आि््ेसनक, कैडसमयम, ि््ोसमयम और लेड जैिी
सवषैले धातुएं शासमल थी्। कुछ स्याही मे् एरोमैसटक अमाइन जैिी ऑग््ेसनक
यौसगक भी पाए गए, सजन्हे् यूरोप मे् उनके क्ैिरजनक होने के कारण प््सतबंसधत
सकया गया है। सवशेष र्प िे, काली स्याही मे् धातुओ् की व्यापक श्ंखला पाई
गई, जबसक चमकीले रंग की स्याही मे् कुछ सवशेष धातुओ् की उच्् मात््ा थी। 

जापान मे् 2011 मे् हुए फुकुसशमा परमाणु हादिे के बाद दुसनया के िबिे बड्े
परमाणु िंयंत्् का िंचालन बुधवार को सफर िे शुर् हो जाएगा। जापान सबजली की
बढ्ती मांग पूरी करने के सलए परमाणु ऊज्ाा का इस््ेमाल बढ्ा
रहा है। काशीवाजाकी–कासरवा परमाणु ऊज्ाा िंयंत्् के
नंबर-6 सरएक्टर मे् ऊज्ाा उत्पादन की शुर्आती प््स््िया
इिसलए महत्वपूण्ा है क्यो्सक इिका िंचालन तोक्यो
इलेक्स््िक पावर कंपनी होल्डडंग्ि (टीईपीिीओ) कर रही है।
यह वही कंपनी है जो क््सतग््स्् फुकुसशमा दाइची परमाणु
िंयंत्् का भी िंचालन करती है। फुकुसशमा मे् टीईपीिीओ िे
जुड्ी सपछली िुरक््ा िमस्याओ् के कारण काशीवाजाकी–
कासरवा ियंंत्् के िंचालन को लेकर लोग सचंसतत है्, खािकर
इिसलए भी क्यो्सक यह िंयंत्् एक अलग-थलग और भूकंप िंभासवत क््ेत्् म्े ल्सथत
है। काशीवाजाकी–कासरवा परमाणु िंयंत्् के िभी िात सरएक्टर माच्ा 2011 मे्
जापान के उत््र-पूव््ी तट पर ल्सथत फुकुसशमा दाइची िंयंत्् म्े भीषण भूकंप और
िुनामी आने के एक िाल बाद िे बंद पड्े ह्ै। उि हादिे म्े सरएक्टर सपघल गए थे
और रेसडयोधम््ी पदाथ््ो् के भारी सरिाव िे आिपाि की जमीन इतनी दूसषत हो गई
सक कुछ इलाके आज भी रहने योग्य नही् ह्ै। टीईपीिीओ अभी भी अपनी छसव को
हुए नुकिान िे उबरने की कोसशश कर रही है।

हमरभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम िे या फैक्ि :

0771-42422221 पर या िीधे मेल िे 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज िकते ह्ै।

दुमिया के सबसे बड्े परमाणु
संयंत्् का मिर होगा संचालि

टैटू इंक मे् ममले भारी मात््ा
मे् लेड और मिषैली धातु

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िरचार

िंकसलत

दश्वन

समप्षण प््त्येक प््ाणी के खलए अत्यंि आवश्यक भाव है। यही वह भाव है खजसके
माध्यम से हम अपने आत्मीय जनो् के ख््पय बन सकिे ह्ै। यह स्मरण रहे खक राग, द््ेर,
घृणा िथा स्वाथ्ष का त्याग खकए खबना समप्षण की कल्पना व्यथ्ष है। हमारे जीवन के
प््त्येक पहलू मे् समप्षण का भाव आवश्यक है। समप्षण हमारे लौखकक एवं
पारलौखकक दोनो् जीवन की उन्नखि के खलए आवश्यक है। संबंिो् मे् मिुरिा के खलए
हमे् परस्पर समप्षण भाव रििे हुए खरश्िो् का खनव्षहन करना होिा है। स्वाथ्ष की दृख््ष
से बनाए गए खरश्िे अल्पावखि के उपरांि समाप्ि हो जािे है्। इसी प््कार लक्््य की
प््ाक्पि के खलए भी समप्षण भाव का होना अत्यंि आवश्यक है। जब हम अपने संपूण्ष
समप्षण के साथ लक्््य प््ाक्पि के खलए समख्पषि हो जािे है्, िब कोई भी लक्््य हमसे दूर
नही् रहिा। समप्षण के साथ-साथ खवश््ास का होना भी आवश्यक है। खजस प््कार एक
बीज िरिी मे् रोखपि खकया जािा है, िो वह संपूण्ष र्प से िुद को िरिी मां की गोद
मे् समख्पषि कर देिा है। िभी उसमे् खवकास के नए अंकुर फूट पड्िे है्। भास्कर की
खकरणो् उसे शक्ति प््दान करिी है्। पवन की शीिलिा उसे दुलारिी है। मेघ उसका
अखभखसंचन करिे ह्ै। इस प््कार उसे संपूण्ष प््कृखि का सहयोग एवं साहचय्ष खमलने
लगिा है। उसके बाद वह िीरे-िीरे एक संपूण्ष वृक्् का आकार ले लेिा है। एक ऐसे
वृक्् का, खजसके आश््य मे् िमाम प््ाणी शीिलिा प््ाप्ि करिे ह्ै। 

तबन बुलाए तकसी के िर न जाएं

िंकसलत

प््ेरणा

मािा सिी के खपिा प््जापखि दक्् खशव जी को पसंद नही् करिे थे, त्यो्खक खशव जी ने
ब््ह्मा जी का पांच मे् से एक खसर काट खदया था। अपने खपिा ब््ह्मा जी के साथ हुई इस
घटना की वजह से दक्् खशव जी को अपमाखनि करने के अलग-अलग अवसर िोजिे
रहिे थे। दक्् की पुत््ी सिी ने भगवान खशव से खववाह कर खलया था और दक्् इस खववाह
को रोक नही् सके। खववाह के कुछ समय बाद दक्् ने एक यज्् का आयोजन खकया और
इस यज्् मे् सभी देवी-देविाओ् को आमंख््ति खकया, लेखकन खशव और सिी को
आमंख््ति नही् खकया। मािा सिी को नारद से मालूम हुआ खक उनके खपिा दक्् यज्् करवा
रहे है्। सिी इस यज्् म्े जाने के खलए िैयार हो गई्। खशव जी ने देवी सिी को समझाया
खक खबना बुलाए हमे् यज्् जैसे आयोजन मे् नही् जाना चाखहए, लेखकन खशव जी के
समझाने पर भी देवी नही् मानी् और यज्् मे् चली गई्। जब सिी यज्् स्थल पर पहुंची िो
उन्हो्ने देिा खक यज्् मे् खशव जी के अखिखरत्ि सभी देवी-देविा आए हुए है्। सिी ने
खपिा दक्् से खशव जी को न बुलाने का कारण पूछा िो दक्् ने खशव जी के खलए
अपमानजनक बािे् कहना शुर् कर दी्। खशव जी का अपमान सिी सहन नही् कर सकी्
और उन्हो्ने हवन कुंड मे् कूदकर अपनी देह त्याग दी। जब ये बाि खशव जी को मालूम
हुई िो वे बहुि ि््ोखिि हो गए। खशव जी के ि््ोि से वीरभद्् प््कट हुए। इसके बाद खशव
जी के कहने पर वीरभद्् ने यज्् स्थल को उजाड् खदया और दक्् का खसर काट खदया। 

सोना-चांदी के दामो् पर तनयंत््ण जर्री 
चांदी के भाि िो गजब  ही ढा रहे ह्ै। 10-15 हजार
के रोज भाि बढ् रहे ह्ै जो जाकर अब एक
तकलो  चांदी के 3 लाख पार हो गए है्। आगे क्या
होगा भगिान् जाने। ठीक सोने के  मूल्य भी 10
ग््ाम डेढ् लाख छू गए है्। मेक्स (मल्टी
कमोतडटीज  एक्सचे्ज) को बंद करने की मांग
भी जूलरी संगठन ने उठाई है क्यो्तक इसी से
कतिपय धनाढ्् सट््ेबाज/उद््ोगपति कृत््िम भाि
बढ्ा रहे ह्ै, जबतक िास््ि  मे् इिने भाि है् नही्।
इससे छोटे व्यापारी असमंजस मे् पड्े हुए है् और
उन्हे् कभी भी भारी घाटा हो सकिा है। उनकी
मांग है तक सोना-चांदी के  मूल्य-तनयंि््ण िो खुद
अपने हाथ मे् ले, िातक बढ्िे सट््ाधारी भाि पर
कंट््ोल हो सके। उन्हो्ने आने िाले बजट मे्
इसके तलए नीति बनाने की मांग की  है।

- सुनील देशपांडे, दुग्ग

िचंिन

स कश्मीर को सखदयो ्स ेिरिी का सव्ग्ष कहा जािा रहा ह,ै वहां
की हवा आज लोगो ् क े खलए सासं लनेा मकुश्कल बना रही ह।ै
जमम्-ूकशम्ीर की राजिानी श््ीनगर म्े वाय ुप््दरूण का स्र् खपछले

7 वर््ो ् मे ् सबसे िराब कस्थखि मे ् पहंुच चुका है। बुिवार को शहर का एयर
तव्ाखलटी इडंतेस् (एतय्आूई) 308 दज्ष खकया गया, जो ‘बहिु िराब’ श््णेी मे्
आिा ह।ै खवशरेज््ो ्क ेअनुसार, इस स्र् की हवा मे ्सासं लेना लगभग चार
खसगरटे पीन ेक ेबराबर ह।ै यह आकंड्ा कवेल एक सखंय्ा नही्, बकल्क उस ििरे
का सकंिे है, जो अब पहाड्ो,् झीलो ्और हखरयाली स ेखघरे शहरो् िक भी पहुचं
चकुा ह।ै एयर मॉखनटखरगं डटेा यह बिािा ह ै खक जनवरी मे ् श््ीनगर की वायु
गणुवत््ा लगािार िराब रही। वर्ष 2019 क ेबाद 2026 को श््ीनगर का सबसे
प्द्खूरि वर्ष माना जा रहा ह,ै जहा ंऔसि एत्यआूई 159 रहा। इिनी िजेी से
खगरिी वाय ुगणुवत््ा यह दशा्षिी ह ैखक यखद अब भी सिक्फ नही ्हुए िो छोट ेऔर
पहाड्ी शहर भी महानगरो ्जसैी प््दरूण त््ासदी झलेन ेको मजबरू होग्।े अब िक
वाय ुप््दरूण को खदलल्ी, मुबंई और कोलकािा जसै ेमहानगरो् की समसय्ा माना
जािा रहा ह,ै लखेकन श््ीनगर मे ्बढि्ा प्द्रूण इस िारणा को िोडि्ा ह।ै प््ाकखृिक
सुदंरिा, कम औद््ोगीकरण और अपके््ाकिृ कम जनसंखय्ा क ेबावजदू श््ीनगर
का इस स्र् िक प्द्खूरि होना गभंीर चिेावनी ह।ै खदलल्ी की क्सथखि भी इससे
अलग नही ्ह।ै बिुवार को राष््््ीय राजिानी का एतय्आूई 339 दज्ष खकया गया,
जो लगािार ‘बहिु िराब’ श््णेी म्े बना हआु है। खदलल्ी-एनसीआर और
हखरयाणा समिे दशे क ेकई राजय् गभंीर प्द्रूण की चपटे मे ्है।् हालांखक, हखरयाणा
मे ्खदलल्ी की िुलना मे ्वाहनो ्की संखय्ा कम होन ेके कारण वहा ंप्द्रूण का स्र्
अपके््ाकिृ कम दिेा जािा है। यह िलुना साफ िौर पर बिािी ह ैखक वाहनो् की
बढ्िी सखंय्ा प््दरूण का सबस ेबड्ा कारण बन चकुी ह।ै वाय ुगणुवत््ा प््बिंन
आयोग (सीएतय्एूम) न ेसव््ोच् ् नय्ायालय को यह सप्ष् ् खकया है खक खदलल्ी-
एनसीआर मे ्वाय ुप्द्रूण का सबस ेबड्ा योगदान वाहनो ्स ेहोन ेवाले उतस्ज्षन
का ह।ै इसके बावजदू, अतस्र पराली जलान ेको ही प्द्रूण का मखुय् कारण
ठहराया जािा ह।ै यह सच ह ै खक पराली जलाना एक समसय्ा है, लखेकन यह
मौसमी और सीखमि समय िक प्भ्ाव डालिी ह,ै जबखक वाहनो ्स े खनकलने
वाला िआु ंपरू ेवर्ष शहरो ्की हवा को जहरीला बनािा रहिा ह।ै प्द्रूण मे ्सिुार
क े खलए सीएमतय्एूम न े 15 दीघ्षकाखलक उपायो ् की खसफाखरश की ह।ै इनम्े
वाहनो् को इलखे्तट्क्, सीएनजी या अनय् ग््ीन फय्लू पर सथ्ानांिखरि करना प्म्िु
ह।ै प््दरूण केवल स्वासथ्य् संकट नही ् है, बक्लक यह दशे की अथ्षवय्वसथ्ा के
खलए भी गभंीर ििरा बन चकुा ह।ै हाव्षड्ष खवश्ख्वद््ालय की प््ोफसेर और
अिंरराष््््ीय मदु््ा कोर (आईएमएफ) की पवू्ष मखुय् अथ्षशास््््ी गीिा गोपीनाथ ने
खवश् ्आख्थषक मचं मे ्कहा खक भारिीय अथ्षवय्वसथ्ा पर प्द्रूण का प्भ्ाव, भारि
पर लगाए गए खकसी भी टखैरफ क ेप्भ्ाव स ेकही ्अखिक गभंीर ह।ै उनका यह
बयान इस सच््ाई को उजागर करिा ह ै खक पया्षवरणीय खगरावट की आखथ्षक
लागि दीघ्षकाल मे ् खवकास दर, श्म् उत्पादकिा और सव्ासथ्य् व्यय पर भारी
बोझ डालिी ह।ै आज जर्रि ह ैखक क्ेद् ्और राजय् सरकारे ्खमलकर ठोस और
प्भ्ावी नीखियां लागू करे।् छोट ेशहरो् म्े भी एयर मॉखनटखरगं नटेवक्फ को मजबिू
खकया जाए, सव्चछ् ऊजा्ष को बढ्ावा खदया जाए और लोगो ्को जागरक् खकया
जाए खक प्द्रूण से लड्ाई सामखूहक प्य्ास स ेही जीिी जा सकिी ह।ै

प््दूषण पर अब छोटे शहरो्
को भी सिक्क होना होगा
जि

पूव्षवि््ी सरकार के समय भी महेन्द््गढ् - खचरखमरी-
भरिपुर खजले के िड्गंवा  मे् दशहरा उत्सव मे् रावड्
दहन के बाद आयोखजि सांस्कृखिक काय्षि््म मे्
लड्खकयो् के बोल्ड डांस के दौरान नेिा और जनिा
डांसरो् पर नोट उड्ािे देिे  गए थे। िब खवपक््ी दल
भाजपा ने डांस के दौरान बैठे सत््ार्ढ् दल के खविायक
और नेिाओ् से सवाल खकया था यह कौन सी संस्कृखि
और गांिीवाद है? इसके जवाब  मे् िब के थाना प््भारी
ने जवाब खदया था खक वहां अश्लील डांस नही् बक्लक
छत््ीसगढ्ी नाच हो रहा था। अलबत््ा थानेदार के दावे
की पोल इस काय्षि््म की  वायरल वीखडयो िोल रही थी
खजसमे् डांसरो् के कपड्े और भाव- भंखगमा अतय्ंि
आपख््तजनक थे। बहरहाल छत््ीसगढ् जैसे संस्कृखि और
लोककला संपन्न राज्य मे्  ऐसी अपसंस्कृखि और
अश्लीलिा को किई स्वीकार नही् खकया जा सकिा
बक्लक सरकार  और प््शासन को इस खदशा मे् सख्िी
बरिने की जर्रि है। खवचारणीय  है खक देश मे् मनोरंजन
और काॅमेडी के नाम पर खसनेमा और टेलीखवजन से
लेकर  साव्षजखनक काय्षि््मो् म्े खजस िरह से
अश्लीलिा और फूहड्िा परोसी जा रही है  उसने
मनोरंजन और कला के मायने को ही बदल कर रि खदया
है। भारि एक िाख्मषक  और संस्कृखि िम््ी देश है लेखकन
यहां के िाख्मषक नगरो् और मेलो् मे् भी  अश्लील
काय्षि््म आयोखजि करने के मामले सामने आए ह्ै। इसी
साल िम्षनगरी  मथुरा के एक होटल मे् न्यू ईयर के मौके
पर पोन्षस्टार सनी खलयोन का  काय्षि््म आयोखजि था
खजसे िाख्मषक संगठनो् के खवरोि के बाद रद्् कर खदया।
बीिे साल प््यागराज के िाख्मषक मेले म्े खहंदी और
भोजपुरी गानो् पर जमकर  अश्लील डांस हुआ था खजस
पर बवाल मचा था। अलीगढ् के िेरेश््र िाम मंखदर मे्
देवछठ मेले मे् रखशयन लड्खकयो् के फू्हड् डांस पर भी
खववाद हुआ था। अलबत््ा  देश के खवखभन्न राज्यो् मे्
िाख्मषक मेलो् के दौरान आस्था पर अश्लीलिा का
िड्का लगने की फेहखरस्् काफी लंबी है जो सीिे िौर
पर प््शासखनक उदासीनिा का  उदाहरण है।

मनुष्य हमेशा  से कलाप््ेमी और संस्कृखि िम््ी रहा है
खजसके जीवन मे् त्योहार, नृत्य और  उत्सव के रंग
समाखहि रहे ह्ै। खवज््ान के खवकास के साथ ही कला और
मनोरंजन  के के््त्् म्े व्यापक बदलाव आया है िथा इसके
सािन बदलिे गए।अिीि पर गौर  करे् िो देश मे्
मनोरंजन का क््ेत्् शहरी और ग््ामीण पखरवेश मे् बंटा हुआ
था लेखकन टेलीखवजन और इंटरनेट के प््सार ने बहुि हद
िक इस िाई को पाट खदया  है। एक दौर वह था जब
शहरो् मे् मनोरंजन के के्द्् खसनेमा, खथएटर, मीना  बाजार,

रेखडयो होिा था िो ग््ामीण पखरवेश मे् नाचा- गम्मि,
मेला- मड्ई,  खवखभन्न त्योहारो् पर होने वाले लोकनृत्य
और गीि लोगो् के जीवन मे् रस  घोलिे थे। साखहत्य और
गीि की खविा मे् कखव सम्मेलन और आक््ेस्ट््ा भी लोगो्
का मन बहलािे थे। 

सत््र  के दशक मे् टेलीखवजन की दस््क के साथ ही
मनोरंजन के क््ेत्् मे्  ि््ांखिकारी पखरवि्षन आया।
अलबत््ा भारि मे् दूरदश्षन के एकाखिकार िक
टेलीखवजन एक स्हू पाखरवाखरक मनोरंजन का सबसे उम्दा
सािन था। दूरदश्षन पर  प््साखरि होने वाले खवखभन्न

पाखरवाखरक और िाख्मषक िारावाखहक, काय्षि््म और
खफल्मे् लोगो् के खलए स्वस्थ मनोरंजन का बेहिर माध्यम
था। मध्यमवग््ीय  पखरवारो् के खलए मनोरंजन का सबसे
उम्दा सािन टेलीखवजन अब सचमुच मे् ‘बुद्््  बत्सा’
साखबि हो रहा है। टीवी चैनलो् पर हास्य, हाॅरर, काॅमेडी
और  खरयेखलटी शो के नाम पर ऐसे िारावाखहक परोसे जा
रहे है् खजसमे् अश्लीलिा,  फूहड्िा, अंिखवश््ास,
खववाहेत््र संबंि, खलव इन खरलेशनखशप, नशािोरी,
अपराि  और खहंसा के कथानक भरे पड्े ह्ै। खरयेखलटी शो
मे् प््खिभाखगयो् के कपड्े और  संवाद इिने आपख््तजनक
होिे ह्ै खक इन काय्षि््मो् को पखरवार के साथ देिना
असहज होिा है। 

खसनेमा को  समाज का आईना कहा जािा है खजसके
प््खि भारिीयो् को शुर्आि से ही आकर्षण रहा  है।
भारिीय खसनेमा के इखिहास पर गौर करे् िो कला और
संस्कृखि के प््कटीकरण  का सबसे सशत्ि माध्यम
खसनेमा ही था लेखकन पाश््ात्य संस्कृखि के अंिानुकरण
ने इस उद््ोग पर नकारात्मक प््भाव डाला है। कुछ को
छोड् दे् िो आज की  खफल्मे् हमारे संस्कृखि और कला पर

लगािार हमला कर रही है। आज की अखिकांश  खफल्मो्
मे् नग्निा, गाली-गलौज, खहंसा, नशािोरी और
अपसंस्कृखि क ेदृश्य आम  है खजसके कारण अब खसनेमा
भी पाखरवाखरक मनोरंजन का सािन नही् रहा। 

इंटरनेट  ि््ांखि ने मनोरंजन के के््त्् मे् महत्वपूण्ष
भूखमका खनभाई है खजसने  मनोरंजन से जुड्ी सामख््गयो् को
प््ाप्ि करने और देिने के िरीके को बदल कर  रि खदया
है। खडखजटल मीखडया के इस दौर मे् ‘ओवर द टाॅप’
(ओटीटी) और सोशल  मीखडया प्लेटफॉम्स्ष इन खदनो्
खकशोरो् और युवाओ् से लेकर हर उम्् के लोगो्  के खलए
पसंदीदा मनोरंजन माध्यम बन चुके ह्ै लेखकन इसकी
दुश््ाखरयां भी  सामने आ रही है।ओटीटी और सोशल
मीखडया पर मनोरंजन के नाम पर कई ऐसे कई शो  और
वेब खसरीज् प््साखरि हो रहे है् जो नग्निा और भद््ी
गाखलयो् के चलिे  मय्ाषदा  की लक्््मण रेिा लांघ रहे
है्।बीि ेसाल ‘ उल्लू ऐप’ के खरयखलटी वेब शो ‘  हाउस
अरेस्ट ‘ के अत्यंि अश्लील कंटे्ट वायरल होने के बाद
खवखभन्न िाख्मषक  संगठनो् ने काफी बवाल मचाया था
खजसके चलिे शो को बैन करना पड्ा। खपछले साल  ही
यूट््ूबर और सोशल मीखडया इन्फलुएंसर रणवीर
अलाहबाखदया को “ इंखडया गाॅट  लेटेस्ट” शो मे् उनके
द््ारा अपने मािा-खपिा के खनिांि खनजी क््णो् के बारे  मे्
अत्यंि भद््ी खटप्पणी खकए जाने पर सोशल मीखडया से
लेकर संसद और सड्को्  पर काफी खवरोि देिा गया
था। इस मामले मे् सुप््ीम कोट्ष ने भी कड्ा र्ि
अक्खियार करिे हुए शो पर प््खिबंि लगा खदया था। 

गौरिलब  है खक ओटीटी और यूट््ूब पर प््साखरि
होने वाले अनेक आपख््तजनक शो और वेब  खसरीज् के
चलिे जहां खकशोरो् और युवाओ् के मख््सष्क पर बुरा
असर पड् रहा है  वही् हमारी सांस्कृखिक और नैखिक
मूल्यो् पर भी चोट पहुंचा रही है। एक  सव््ेक््ण के
मुिाखबक देश मे् मखहलाओ् के साथ बढ्िे दुष्कम्ष, खहंसा,
अपराि  और नशािोरी के खलए बहुि हद िक खजम्मेदार
इंटरनेट और सोशल मीखडया मे् मौजूद  आपख््तजनक
और अश्लील कंटे्ट है्। बहरहाल भारि सखदयो् से अपनी
पुरािन कला,  सभ्यिा और संस्कृखि के कारण ही समूची
दुखनया के खलए आकर्षण का के्द्् रहा  है। मनोरंजन के
क््ेत्् से जुड्े लोगो् को यह बाि भी अपने जेहन मे् रिना
होगा खक भारिीय समाज लज््ा और मय्ाषदा के िानेबाने
मे् गूंथा है खलहाजा कला  के नाम पर अश्लीलिा फैलाना
किई उखचि नही् है। सरकार को जहां ऐसे  काय्षि््मो् के
खिलाफ सख्िी बरिनी होगी वही् मनोरंजन माध्यमो् को
भी इस  खदशा मे् स्व- खनयमन और आत्मानुशासन की
जर्रि है।

मनोरंजन की आड् म्े अश्लीलिा स्रीकाय्व नही् 

श और दुखनया मे् छत््ीसगढ् की
पहचान उसकी समृद््
लोककला, परंपरा और संस्कृखि

है। यह राज्य जनजािीय लोकनृत्य और
संस्कृखि के नाम पर मशहूर है लेखकन वही् के
आखदवासी अंचलो् मे् कखथि िौर पर  बार
बालाओ् के अश्लील डांस ने इस खवरासि को
शम्षसार खकया है। राज्य के  आखदवासी बहुल
गखरयाबंद और सूरजपुर मे् बीिे खदनो् मनोरंजन
के नाम पर हुए  अश्लील डांस के खवखडयो
सोशल मीखडया पर वायरल होने के बाद
खसयासि और सोशल  मीखडया म्े काफी
िलबली मच गई। खवडंबना यह खक सूरजपुर
मे् जहां यह आयोजन  सरकारी रेस्ट हाऊस मे्
हुआ वही् गखरयाबंद के उरमाल गांव मे् हुए
अश्लील  डांस के दौरान खजले के एसडीएम
और पुखलस कम््ी अि्षनगन् बार बालाओ् पर
पैसे  उड्ाि े देिे गए। सोशल मीखडया पर
वायरल खवखडयो को देिे् िो गखरयाबंद खजले  म्े
हुए अश्लील डांस ने नग्निा और फूहड्िा की
सारी हदे् लांघ दी। इिर इस  िबर को लेकर
जहां खवपक्् सत््ार्ढ् दल पर लगािार
हमलावर रही वही् सोशल  मीखडया पर यूजस्ष
सत््ार्ढ् पाट््ी पर िंज कसिे नजर आए। राज्य
सरकार ने  मामले पर फौरी कार्षवाई करिे हुए
गखरयाबंद खजले मे् अश्लील डांस करने वाले
डांसर िथा काय्षि््म आयोजको् को खगरफ्िार
कर खलया है वही् इस आयोजन की  अनुमखि
देने और डांसरो् पर नोट उड्ाने वाले एसडीएम
व िीनो् पुखलसकख्मषयो्  को सस्पे्ड कर खदया
गया है। दूसरी ओर सूरजपुर के रेस्ट हाउस मे्
हुए अश्लील  डांस पर वहां के खडप्टी रे्जर और
फारेस्ट गाड्ष को खनलंखबि कर खदया गया  है।

बहरहाल  छत््ीसगढ् मे् मनोरंजन या
सांस्कृखिक काय्षि््म के आड् म्े अश्लील डांस
का  यह कोई पहला वाकया नही् है बक्लक
पहले भी ऐसे भौ्डे आयोजन होिे रहे है्।

दे
विचार

डॉ. िंजय शुक्ला 

ट््ंप को नोबेल सौ्प संदेह 
र सरालो् म्े तिरी् मचाडो

खिरकार शांखि का नोबेल अमेखरकी राष््््पखि डोनाल्ड ट््ंप िक पहुंच
ही गया। िुद को शांखि दूि बिाने वाले टं््प की दावेदारी के बावजूद
नोबेल पुरस्कार सखमखि ने िो उन्हे् इस लायक नही् माना, पर

वेनेजुएला की खजन खवपक््ी नेिा माखरया मचाडो को नोबेल खदया गया था, वही
िुद वाखशंगटन जाकर उन्हे् अपना पुरस्कार सौ्प आयी्। अपने साल भर के
शासन मे् युद्् खवराम का इखिहास रचने के एकिरफा दावे करिे हुए ट््ंप िुद
को शांखि के नोबेल का सही पात्् बिािे रहे, लेखकन पुरस्कार सखमखि को ऐसा
नही् लगा। सो, अमेखरकी राष््््पखि के दावे को नजरअंदाज कर सखमखि ने नोबेल
दे खदया वेनेजुएला मे् लोकिांख््तक और मानवाखिकारो् के खलए संघर्षरि खवपक््ी
नेिा माखरया मचाडो को। िुद को दुखनया का चौिरी समझने वाले टं््प नाराज
हुए। नोबेल सखमखि को बुरा-भला भी कहा। खफर भी मचाडो ने वेनेजुएला मे्
लोकिंत्् बहाली मे् सहयोग की आकांक््ा जिािे हुए अपना नोबेल उन्हे्
समख्पषि करने की बाि कही थी। िब माना गया था खक यह एक नोबेल खवजेिा
का बड्प्पन है खक उसने अपनी प््खिख््िया मे् पदक से वंखचि को अपना पदक
समख्पषि खकया पर मचाडो ने टं््प से मुलाकाि मे् उन्हे् बाकायदा अपना नोबेल
सौ्पकर अब दुखनया को चौ्का खदया है। हालांखक नोबेल पुरस्कार सखमखि ने
स्पष्् कर खदया है खक इसे खकसी को खगफ्ट या ट््ांसफर नही् खकया जा सकिा।
यह भी खक खसफ्फ मूल खवजेिा ही हमेशा नोबेल पुरस्कार खवजेिा कहलाएगा।
मचाडो द््ारा अपना नोबेल ट््ंप को देने के पीछे की खकसी डील पर खफलहाल
अटकले् ही लगाई जा सकिी है्। वैसे मचाडो से पहले वेनेजुएला पर हमला

कर ट््ंप दुखनया को चौ्का चुके थे। नाक््ो टैरखरज्म आखद के
आरोपो् क ेबीच लगािार िमकािे रहने के बाद एक खदन
अचानक ट््ंप ने अपनी डेल्टा फोस्ष भेज कर वेनेजुएला के
राष््््पखि खनकोलस मादुरो को सपत्नीक उठवा खलया। मादुरो
पर अमेखरका मे् जारी मुकदमे के बीच ही मचाडो वाखशंगटन
पहुंच कर ट््ंप से खमली् और अपना नोबेल उन्हे् खगफ्ट कर

खदया। उन्हो्ने ट््ंप पर पूरा भरोसा जिािे हुए इसे वेनेजुएला के खनवाखसयो् के
खलए ऐखिहाखसक खदन भी करार खदया। ट््ंप ने भी माखरया से मुलाकाि को
सम्मानजनक बिािे हुए खटप्पणी की: ‘उन्हो्ने मेरे अच्छे कामो् के खलए मुझे
अपना नोबेल शांखि पुरस्कार प््दान खकया। हमारे बीच का यह आपसी सम्मान
कमाल का है।’ इसमे् दो राय नही् खक इंजीखनयखरंग का पेशा छोड्कर राजनीखि
मे् आयी् िलाकशुदा 58 वर््ीय मचाडो ने वाकई वेनेजुएला मे् िानाशाही शासन
समाप्ि कर लोकितं्् बहाली के खलए लंबा शांखिपूण्ष संघर्ष खकया है। उन्हो्ने
बहुि कुछ सहा भी है। उसी संघर्ष के खलए उन्हे् खवश्् का सबसे प््खिख््िि नोबेल
पुरस्कार भी खमला, जो उन्हो्ने अब उसी व्यक्ति को सौ्प खदया है, खजसे पूरी
दुखनया वेनेजुएला पर सैन्य आि््मण करने वाले खवदेशी शासक के र्प मे्
देििी है। ट््ंप िुद वेनेजुएला का िेल बेच कर मुनाफा कमाने की बाि कह रहे
है्, लेखकन उन्हे् अपना नोबेल सौ्पिे हुए मचाडो ने खलिा: ‘ट््ंप ने वेनेजुएला
की आजादी के खलए जो खकया है, उसे वेनेजुएला के लोग कभी नही् भूले्गे।‘
मादुरो की खगरफ्िारी के बाद वेनेजुएला मे् भावी सत््ा व्यवस्था और चुनावो् की
अटकलो् के बीच ट््ंप से खमली् मचाडो कोई ठोस आश््ासन नही् पा सकी्।
वेनेजुएला के संखविान के मुिाखबक सुप््ीम कोट्ष ने उप राष््््पखि डेल्सी रोख््िग्ज
को अंिखरम राष््््पखि खनयुत्ि खकया है, पर ट््ंप िुद को वहां का काय्षवाहक
राष््््पखि बिा रहे ह्ै। शायद ट््ंप को रोख््िग्ज के साथ काम करने मे् कोई समस्या
भी न हो, त्यो्खक उनकी नजर िो वेनेजुएला मे् िेल और दुल्षभ िखनज संपदा
के दोहन पर है। ऐसे मे् वेनेजुएला समेि दुखनया भर मे् मचाडो की नई भूखमका
पर संदेह और सवाल स्वाभाखवक है्। बेशक मचाडो लंबे समय से वेनेजुएला
मे् लोकिांख््तक एवं मानवाखिकारो् की बहाली के खलए संघर्षरि है्। 2024 मे्
उन्हे् राष््््पखि चुनाव नही् लड्ने खदया गया और उनके द््ारा समख्थषि खवपक््ी
उम्मीदवार एडमंड गो्जालेज को जीि के बावजूद सत््ा नही् सौ्पी गई। यह भी
खक मादुरो की छखव िानाशाह शासक की रही है, लेखकन देश पर हमला कर
उसके संसािनो् की लूट करने वाले खवदेशी शासक का गुणगान करिे हुए उसे
अपना नोबेल सौ्प कर िुद मचाडो अपनी साि पर उठिे संदेह और सवालो्
से नही् बच पाएंगी। अपने देश मे् लोकिांख््तक और मानवाखिकारो् के खलए
संघर्ष खनश््य ही देश-समाज के प््खि साहखसक प््खिबद््िा का काम है, लेखकन
उसके खलए खवदेशी आि््ांिा का सहयोग लेना और उसका गुणगान करना
कम-से-कम देश प््ेम के दायरे म्े िो नही् आिा। 

आ

मुद््ा
राज कुमार सिंह

गर्व की अनुभूति 
पहले जम्मू-कश्मीर के लाल-चौक पर
पाबकस््ानी झंडे फहराए जाते थे और
कांग््ेस की सरकारे् मौन रहती थी्, आज
नरे्द्् मोदी जी के नेतृत्ि मे् लाल चौक पर
शान से बतरंगा लहरा रहा है। इसे देखकर
गि्ा की अनुभूबत होती है।

- िनहतन निीन, अध्यक््, भाजपा

यमुना की सफाई
यमुना की सफाई के बलए संकल्प,
टेक्नोलॉजी और ि्मीनी स््र पर बदलाि,
तीनो् पर हमारी सरकार बमशन मोड मे्
काम कर रही है। इसी बदशा मे् ‘िाटर
मास्टर’ को नजफगढ् डे््न मे् तैनात बकया
गया है। यह पहल ड््ेन्स की स्िच्छता की
बदशा मे् एक बनण्ाायक बदलाि लाएगी।

-रेखा गुप्ता, सीएम, नई हदल्ली

लालच की महामारी 
हर आम भारतीय की ब्िंदगी आज नक्क की
यातना बन गई है। बसस्टम सत््ा के सामने
बबक चुका है। सब एक-दूसरे की पीठ
थपथपाते है् और बमलकर जनता को रौ्दते
है्। देश मे् लालच की महामारी फैल चुकी है,
शहरी सड्न बजसका सबसे डरािना चेहरा है।

- रािुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

असम चाय के नए बाजार 
भारत-ब््िटेन मुक्त व्यापार समझौते पर
हस््ाक््र और आगामी भारत-यूरोपीय संघ
मुक्त व्यापार समझौते के साथ, असम चाय
को नए बाजार बमले्गे। राज्य सरकार के
दृब््िकोण से, हम चाय उत्पादन के बिबभन्न
पहलुओ् को प््ोत्साबहत कर रहे ह्ै।
- हिमंता हिस्वा सरमा, सीएम, असम

(लेखक राजनीतिक तिश्लेषक है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
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नई वदल्ली, िुर्वार 22 जनवरी 2026

अरावली पहाडंियों की पडरभाषा को लेकर जारी डववाद पर सुपंंीम कोरंट की अहम डरपंपणी

अवैध खनन कतई बद्ासश्त निी्, िार िट्ते
मे् िाई पावर कमेटी के रदस्यो् के नाम द्े

िणतंत्् वदवर परेड मे् लेफ्टटने्ट कमांडर वदलना दे रिी ये
मदहला सशक्ततकरण, समान अवसर और स्विेशी जहाज दनम्ाटण

नई दिल्ली। गणतंत्् शदवस समारोह 2026 मे् प््स््ुशत देने वाली स्कूल बै्ड टीमो् के चयन की प््श््िया जारी है। राष््््ीय
स्कूल बै्ड प््शतयोशगता का जोनल चरण सफलतापूव्टक संपन्न हो चुका है, शजसमे् देि के अलग-अलग स्कूलो् की 16
टीमो् का चयन शकया गया है। ये टीमे् 24 जनवरी को शदल्ली फ्सथत राष््््ीय बाल भवन मे् आयोशजत होने वाले ग्ै््ड शफनाले
मे् अपनी प््स््ुशत दे्गी। हर जोन से चार टीमो् को चुना गया है। कुल चार जोन- पूव्ट, पश््िम, उत््र और दश््िण से चयशनत
16 टीमे् ब््ास बै्ड बॉयज, ब््ास बै्ड गल्स्ट, पाइप बै्ड बॉयज और पाइप बै्ड गल्स्ट शे््शणयो् म्े ग्ै््ड शफनाले म्े मुकाबला करे्गी। 

स्कूल िै्ड प््बतयोबगता जारी

दोबारा विंदू बन जाओ
वफल्मे् वमलने लिे्िी
नई बदल्ली। ब्यूदजक कंपोजर
एआर रहमान ने जिसे इंडस्ट््ी मे्
सांप््िादयक भेिभाव होने की िात

कही है, वो
दववािो् म्े फंस
गए है्। अि
भजन सम््ाि
अनूप जलोिा ने
कहा है दक
रहमान को इस

िात का दवश््ास है दक हमारे िेश मे्
मुम्सलम होने की वजह से उनको
दफल्मे् नही् दमल रही है् ब्यूदजक िेने
के दलए, तो दफर वो िोिारा दहंिू हो
जाएं। 

उदयपुर मे् जीप खाई मे्
विरी, 3 की मौत
उदयपुर। राजस्थान के उियपुर
दजले म्े सवारी से भारी जीप िेकािू
होकर खाई मे् जा दगरी। इस हािसे

मे् तीन लोगो् की
मौके पर ही मौत
हो गई और एक
िज्थन से अदिक
लोग घायल हो
गए, दजन्हे् इलाज
के दलए

अस्पताल भत््ी करवाया गया है।
उियपुर दजले के आदिवासी अंचल
कोिड्ा मे् दिलवन की ओर से जा
रही जीप का चढ्ाई के िौरान
अचानक ब््ेक फेल हो गया।

रंजौली िेलीपोट्स रे िेली
टैक्री रेवाएं शुर्
बशमला। दहमाचल प््िेश की
राजिानी दशमला के संजाैली
हेलीपोि्थ को के्द्् से जर्री मंजूरी

के िाि
आदिकादरक तौर
पर  हेलीकॉप्िर
सेवाओ् के दलए
खोल दिया गया
है। इसी के साथ
िो कंपदनयो् ने

यहां से हेली िैक्सी सेवाएं शुर् कर
िी है्। िुिवार सुिह मुख्यमंत््ी
सुखदवंद्् दसंह सुक्खू ने दरकांगदपओ
व भुंतर के दलए उड्ान को हरी
िंडी दिखाकर रवाना दकया। 

अमृत उद््ान 3 फरवरी
रे लोिो् के वलए खुलेिा
नई बदल्ली। राष््््पदत भवन का
अमृत उद््ान 3 फरवरी से 31 माच्थ,
2026 तक आम लोगो् के दलए

खुला रहेगा।
लोग सप्ताह मे्
छह दिन सुिह
10 िजे से शाम
6 िजे तक
(अंदतम प््वेश
5.15 िजे)

उद््ान मे् घूमने आ सकते ह्ै। उद््ान
सोमवार को रखरखाव के दिन और
4 माच्थ को होली के कारण िंि
रहेगा। राष््््पदत काय्ाथलय ने एक
ियान जारी इसकी जानकारी िी है।

राष््््पवत मुम्सू 19 माि्स को
अयोध्या जाएंिी
अयोध्या। राष््््पदत द््ौपिी मुम्थू 19
माच्थ को श््ी राम जन्मभूदम तीथ्थ
क््ेत्् द््ारा आयोदजत एक काय्थक््म

मे् शादमल हो्गी।
ट््स्ि के
अदिकादरयो् ने
िुिवार को यह
जानकारी िी।
उनके मुतादिक,
चैत्् शुक्ल

प््दतपिा संवत 2083 के अवसर पर
आयोदजत काय्थक््म मे् राष््््पदत
दशरकत करे्गी। ट््स्ि के
अदिकादरयो् ने िताया दक मुम्थू इस
आयोजन की मुख्य अदतदथ हो्गी।

1941 से वैधता पर शुर् हुआ दववाि, िावा और कोर्ट के फैसलो् के बीच अरका

खबर रंि््ेप मदुरै पीठ की सख्त बिप्पणी
उियदनदि का ‘सनातन दमिाओ’
ियान ‘नरसहंार’ की मांग जैसा

ओवझप्पु का मतलब
‘रफाया’
जम्सिस श््ीमदत ने स्िादलन के
भाषण मे् ओदिप्पु शध्ि पर दवशेष
जोर दिया और कहा दक पूरा मामला
एक शध्ि पर है, जो िेहि अहम है।
पीठ ने कहा दक सरकार भी

ओदिप्पु शध्ि का
मतलि सफाया
मानती है। इसके
िाि अिालत ने
इस शध्ि के
पय्ाथयवाची का भी
दजक्् दकया,

दजनका मतलि भी सफाया,
दमिाना, तिाह करना आदि िताया
गया। जज ने कहा दक अदमत
मालवीय ने पोस्ि मे् जो सवाल
दकया था, उसमे् दहंसा या आंिोलन
की मांग नही् की गई थी। इस
फैसले पर प््दतद््कया िेते हुए
भाजपा की तदमलनाडु इकाई के
अध्यक्् के. अन्नामलाई ने कहा दक
अिालत ने डीएमके सरकार द््ारा
िज्थ की गई राजनीदतक र्प से
प््ेदरत और ििले की भावना वाली
एफआईआर को खादरज कर दिया।

वलव-इन मे् मविला तभी रुरव््ित, जब पत्नी

एजेंसी:चेन्नई

मद््ास हाईकोि्थ की मिुरै पीठ ने
सोमवार को तदमलनाड ु क े दडपि्ी
सीएम उियदनदि सि्ादलन क े उस
ियान पर सखत् दिपप्णी की, दजसमे्
उियदनदि स्िादलन ने अपने एक
सिंोिन मे ्सनातन िम्थ का सफाया
करन ेकी मांग की थी। कोि्थ ने साफ
कहा दक उियदनदि स्िादलन का
ियान नरसहंार की मागं जैसा है।
हाईकोि्थ की पीठ ने भाजपा की
आईिी सेल के प््मुख अदमत
मालवीय को राहत िते े हएु उनके
दखलाफ िज्थ एफआईआर को भी रद््
करन ेका आिशे दिया। मिरु ैपीठ की
जमस्िस एस श््ीमथी न ेकहा दक अगर
सनातन िम्थ को मानन ेवाल ेलोगो् का
समहू यहा ंनही ्होना चादहए, तो इसके
दलए सही शधि् ‘नरसंहार’ ह।ै 

क्या शंकराचाय्य ह्ै स्वामी
अबवमुक्तेश््रानंद?

कल्याण-डो्बिवली नगर बनगम चुनाव
राज ठाकर ेक े5 नगरसेवको ्ने

दशिं ेगिु को दिया ‘समथ्थन’
एजेंसी:मुंबई

कल्याण-डो्दिवली नगर दनगम
(केडीएमसी) मे् दनकाय चुनाव के
िाि राज ठाकरे के महाराष््् ्
नवदनम्ाथण सेना (एमएनएस) ने इस
िार एकनाथ दशंिे की दशवसेना को
समथ्थन िेने का फैसला दकया है।
एमएनएस के पूव्थ दविायक प््मोि
राजू पादिल ने पाि््ी के पांचो्
नगरसेवको् की ओर से दशवसेना
को समथ्थन िेने की घोषणा की।
उन्हो्ने कहा दक यह दनण्थय शहर के
दवकास को ध्यान मे् रखत हुए दलया
गया है। इससे पहले दशवसेना के

सभी 53 नगरसेवक नवी मुंिई मे्
म्सथत को्कण संभागीय आयुक्त
काय्ाथलय पहुंच, जहां उन्हो्ने अपने
गुि का औपचादरक पंजीकरण
कराया। इस िौरान एमएनएस के 5
नगरसेवको् ने भी वही् अपनी
प््द् ्कया पूरी कर दशवसेना को
समथ्थन िेने की घोषणा की। 

एजेंसी:नई दिल्ली

प््यागराज म्े माघ मेला के िौरान स्वामी
अदवमुक्तेश््रानंि के दशष्यो् और मेला प््शासन
के िीच िकराव हो गया था। इस दववाि ने तूल
पकड्ते हुए राजनीदतक रंग ले दलया। आरोप-
प््त्यारोप के िौर के िीच मेला प््शासन ने सुप््ीम
कोि्थ के 14 अक्िूिर 2022 के एक आिेश का
हवाला िेते हुए नोदिस जारी कर पूछा था दक
उन्हो्ने खुि को शंकराचाय्थ कैसे घोदषत कर
दलया। शंकराचाय्थ पि की वैिता पर लंिे समय
से दववाि चल रहा है, जो 1941 से शुर् हुआ
था। इलाहािाि हाईकोि्थ और सुप््ीम कोि्थ के
फैसलो् के िीच मामला अिका हुआ है। िता िे्
दक स्वामी अदवमुक्तेश््रानंि साल 2022 से ही
ज्योदतम्थठ के शंकराचाय्थ के तौर पर जाने जाते
है्। हालांदक इस पि पर उनकी दनयुम्कत शुर् से
ही दववादित मानी जाती रही है।

मेिा प््शासन ने सुप््ीम कोर्ट के 14 अक्रूबर 2022 के एक आदेश का हिािा देिे हुए नोवरस जारी कर पूछा था वक उन्हो्ने खुद को शंकराचाय्ट कैसे
घोविि कर विया। शंकराचाय्ट पद की िैधिा पर िंबे समय से वििाद चि रहा है, जो 1941 से शुर् हुआ था

स्वामी अशवमुक्तेश््रानंद 

18वी् सिी मे् ज्योदतम्थठ पर स्वामी रामकृष्ण
तीथ्थ कादिज रहे। उनकी मृत्यु के िाि लगभग
165 वष््ो् तक मठ दनम्षक््य रहा। तीन और पीठो्
के शंकराचाय््ो् ने दमलकर स्वामी ब््ह्मानंि
सरस्वती को शंकराचाय्थ पि के दलए राजी
दकया और उन्हे् इस पि के दलए स्वीकृदत भी
िी। इस तरह 11 मई 1941 को स्वामी ब््ह्मानंि
सरस्वती की दनयुम्कत वाराणसी के ‘भारत िम्थ
महामंडल’ से जुड्े सािु-संतो् की ओर से की
गई। इस दनयुम्कत को पुरी के शंकराचाय्थ स्वामी
भारती कृष्ण तीथ्थ और श्ंगेरी के शंकराचाय्थ
स्वामी चंद््शेखर भारती का समथ्थन था।

1941 रे पिले शंकरािाय्स की िद््ी खाली थी पूरे वववाद को यूं रमझे्
1952 को स्वामी ब््ह्मानंि सरस्वती ने वसीयत कर स्वामी
शांतानंि सरस्वती को उत््रादिकारी िनाया। उनके दनिन
के िाि 1953 को स्वामी शांतानंि सरस्वती को काशी मे्

ज्योदतम्थठ के शंकराचाय्थ के र्प मे् स्वीकृदत िी गई,
लेदकन स्वामी कृष्णिोि आश््म को शंकराचाय्थ के र्प मे्

स्वीकार दकया और वसीयत के आिार स्वामी शांतानंि
की दनयुम्कत को गलत िताया। 1955 को दसदवल कोि्थ ने

स्वामी शांतानंि सरस्वती को उत््रादिकार का सद्िथदफकेि
दिया। स्वामी शांतानंि सरस्वती ने स्वामी दवष्णुिेवानंि

सरस्वती को उत््रादिकारी िना दिया। स्वामी दवष्णुिेवानंि
सरस्वती ने वसीयत कर स्वामी वासुिेवानंि सरस्वती को

उत््रादिकारी िनाया।

2017 रे रुप््ीम कोट्स
मे् िै मामला
नवंिर 1989 स्वामी स्वर्पानंि सरस्वती
ने इसको चुनौती िेते हुए मामला दफर से
कोि्थ म्े ले गए। इसके िाि वासुिेवानंि
सरस्वती और स्वामी स्वर्पानंि के िीच
लंिी कानूनी लड्ाई जारी रही।साल 2017
मे् इलाहिाि हाई कोि्थ ने स्वर्पानंि और
वासुिेवानंि सरस्वती सदहत कई
शंकराचाय््ो् की दनयुम्कतयो् को अवैि
ठहराया था और एक कमेिी िनाकर नए
शंकराचाय्थ की दनयुम्कत के दनि््ेश दिए,
दजससे दववाि और गहरा गया। 

2022
से ज्योविम्टठ के
शंकराचाय्ट है

अविमुक्िेश््रानंद

अववमुक्तेश््रानंद के राथ
रिी िुआ: रामभद््ािाय्स

जगद्््र् रामभद््ाचाय्थ ने कहा
दक अदवमुक्तेश््रानंि के साथ
अन्याय नही् हुआ। अन्याय तो
उन्हो्ने दकया है। दनयम यह है
दक गंगा तक पालकी से नही्
जाया जाता। हम लोग भी पैिल

ही जाते ह्ै। सरकार ने उन्हे् खुि को शंकराचाय्थ
सादित करने के दलए दिल्कुल सही नोदिस जारी
दकया है।

वही्, उत््राखंड के सीएम पुष्कर दसंह िामी ने
मामले को लेकर कहा दक उनसे जुड्े मामले मे्
राजनीदत नही् होनी चादहए। साथ ही उब्मीि जताई
की दववाि जल्ि ही खत्म हो जाएगा।

एजेंसी:नई दिल्ली

अरावली पहाद्डयो् की पदरभाषा को लेकर
जारी दववाि पर सुप््ीम कोि्थ ने महत्वपूण्थ
दिप्पणी करते हुए कहा दक यह मुद््ा मात््
तकनीकी नही्, िम्लक िेश के पय्ाथवरण
भदवष्य से जुड्ा हुआ है। अिालत ने साफ
दनि््ेश दिया दक अरावली क््ेत्् मे् दकसी भी
प््कार का अवैि खनन िि्ाथश्त नही् दकया
जाएगा, क्यो्दक ऐसे खनन के पदरणाम
अपूण््ीय और िूरगामी होते है्। शीष्थ
अिालत ने यह भी िोहराया दक अरावली
की वैज््ादनक और स्पष्् पदरभाषा तय
करने के दलए एक हाई पावर कमेिी िनाई
जाएगी। इस सदमदत मे् पय्ाथवरण, वादनकी,
भू-दवज््ान और संिंदित क््ेत््ो् के स्वतंत््
दवशेषज्् शादमल हो्गे। अिालत ने सभी
पक््ो् दजसमे् एदमकस क्यूरी भी शादमल है्
उससे सदमदत के संभादवत सिस्यो् के नाम
और सुिाव चार हट्ते म्े पेश करने को
कहा है।

सुप््ीम कोर्ट ने कहा वक यह मुद््ा मात्् िकनीकी नही्, बल्कक देश के पय्ाटिरण भविष्य से जुड्ा
हुआ है। अदािि ने साफ वनद््ेश वदया वक अराििी क््ेत्् मे् वकसी भी प््कार का अिैध खनन
बद्ाटश्ि नही् वकया जाएगा, क्यो्वक ऐसे खनन के पवरणाम अपूण््ीय और दूरगामी होिे है्

राजस्थान मे् हो रहे अिैध खनन
का मामिा भी उठायायि मुद््ा

रंवेदनशील
कोि्थ ने अपने उस पुराने

फैसले पर लगी रोक को भी
िढ्ा दिया है, दजसमे् 100

मीिर से अदिक ऊंचाई
वाली पहाद्डयो् को ही
अरावली मानने की

दसफादरश थी। पय्ाथवरण
मंत््ालय की सदमदत की

इस दसफादरश को
अिालत ने पहले ही

पुनद्वथचार योग्य िताते हुए
स्थदगत कर दिया था। सुप््ीम कोट्ट, अरावली की पहाश्ियां

ििराई रे िोिी जांि
सुनवाई के िौरान एक वकील ने
राजस्थान के कई क््ेत् ्ो् मे्
लगातार हो रहे अवैि खनन का
मुद््ा उठाया। इस पर न्यायालय ने
राजस्थान सरकार के वकील को
तुरंत कार्थवाई सुदनद््ित करने का
दनि््ेश दिया और कहा दक
अरावली जैसा पय्ाथवरणीय क््ेत््
दकसी भी प््कार का भार नही् उठा
सकता है। अिालत ने साथ ही
कहा दक अवैि खनन भदवष्य की
पीद्ढयो् के पय्ाथवरण अदिकारो्
को सीिे प््भादवत करता है,
इसदलए न्यायालय इस पूरे मामले
मे् सभी पहलुओ् की गहराई से
जांच करेगा।अिालत ने यह भी
स्पष्् दकया दक दपछले साल
दिसंिर मे् पादरत अंतदरम आिेश
अगले आिेश तक लागू रहेगा।

सुप््ीम कोर्ट ने अपने पुराने
फैसिे पर िगी रोक बढ्ाई

रीजेआई ने जताई विंता

सुखना झील को ककतना सुखाओगे? गलती न दोहराएं
सुप््ीम कोि्थ ने चंडीगढ् की मशहूर सुखना िील
के सूखने पर दचंता जताई है। हदरयाणा सरकार

को दपछली गलदतयो् को न िोहराने की चेतावनी
िेते हुए चीफ जम्सिस सूय्थकांत की अध्यक््ता

वाली िे्च ने कहा दक अदिकादरयो् और दिल्डर
मादफया की दमलीभगत के कारण सुखना िील

पूरी तरह से खराि हो चुकी है। िे्च मे् सीजेआई
सूय्थकांत के अलावा जम्सिस जॉयमाल्या िागची

और जम्सिस दवपुल पंचोली शादमल है्। सुप््ीम
कोि्थ ने यह दिप्पणी अरावली पहाद्डयो् के मामले

पर सुनवाई करते हुए की।

झील का विर रिा जलस््र
सुनवाई के िौरान सुप््ीम कोि्थ ने कहा दक राज्य के
अदिकादरयो् और राजनेताओ् की दमलीभगत से
दिल्डर मादफया काम कर रहा है। आप सुखना िील
को दकतना सुखाओगे? आपने िील को तो पूरी तरह
से खराि कर दिया है। िरअसल, िादरश के पानी पर
दनभ्थर सुखना िील कभी चंडीगढ् का प््मुख पय्थिन
के्द्् हुआ करती थी, लेदकन िीते वष््ो् म्े लगातार
दगरते जलस््र ने इसकी सुंिरता और अद््सत्व िोनो्
पर सवाल खड्े कर दिए है्।चंडीगढ् की सुखना झील

मद््ास हाईकोि्थ की मिुरै ि्ेच ने कहा दक दलव-इन दरलेशनदशप मे् रहने
वाली मदहलाओ् को सुरक््ा तभी दमलेगी, जि उन्हे् पत्नी का िज्ाथ दिया
जाए। कोि्थ ने कहा दक ऐसे दरश्तो् म्े मदहलाओ् को वैवादहक सुरक््ा नही्
दमल पाती इसदलए कोि्थ की दजब्मेिारी िनती है दक मदहलाओ् को संरक््ण
िे्। जम्सिस एस श््ीमथी ने यह दिप्प्णी एक आरोपी की अद््गम जमानत
यादचका खादरज करते हुए की। शख्स पर आरोप है दक वह मदहला के साथ
पहले दलव-इन मे् रहा। दफर शािी का िूठा वािा कर मदहला के साथ
शारीदरक संिंि िनाए। इस पर कोि्थ ने कहा दक पुर्ष पहले मॉडन्थ िनकर
दलव-इन का दरश्ता िनाते ह्ै। िाि मे् दरलेशनदशप खराि होने पर मदहला के
कैरेक्िर पर सवाल उठाते ह्ै। वे ऐसा इसदलए कर पाते ह्ै क्यो्दक कानून मे्
दलव-इन को लेकर कोई दनयम नही् ह्ै।

अवमि
माििीय के

वखिाफ
एफआईआर

रद््
उदयशनशि स्टाशलन

एस. श््ीमथी

एजेंसी:नई दिल्ली

गणतंत्् दिवस की परेड 2026 की दरहस्थल जारी
है्। भारतीय सैन्य िल कत्थव्य पथ पर िमिार
प््िश्थन करने के दलए तैयार है्। इस वष्थ गणतंत््
दिवस की परेड मदहलाओ् को समद्पथत है। नौसेना
की िांकी म्े भी मदहला सशम्कतकरण और
स्विेशी ताकत की िलक दिखेगी। नौसेना मे्
लेम्टिन्ेि कमांडर दिलना के. ने िताया दक
गणतंत्् दिवस 2026 की परेड मे् नेवल िेिल्यू
मदहला सशम्कतकरण, समान अवसर और
स्विेशी जहाज दनम्ाथण को दिखाएगा। वे उस
समय चच्ाथ म्े आई् थी,जि पीएम मोिी ने मन की
िात मे् नदवका सागर पदरक््मा जैसी समुद््ी
महायात््ा का दजक्् दकया था। दिलना ने पीएम
मोिी का आभार जताते हुए कहा दक ये उपलम्धि
व्यम्कतगत नही् रही, िम्लक िेश की प््ेरणा िन गई

ववश्् भ््मण वमशन का विस्रा बनी्
नदवका सागर पदरक््मा भारतीय नौसेना का
ऐदतहादसक समुद््ी अदभयान रहा। उन्हो्ने इस
ऐदतहादसक समुद््ी अदभयान मे् दहस्सा दलया, जो
भारतीय नौसेना का िूसरा ‘ऑल-वीमेन’ दवश््
भ््मण दमशन था। दजसका उद््ेश्य था, भारतीय
मदहला अदिकादरयो् की सहनशम्कत और समुद््ी
कौशल को परखना। िुदनया को दिखाना दक
भारतीय नौसेना लै्दगक समानता को जमीन से
समंिर तक दनभाती है। दिलना के ने इस
अदभयान के जदरए लंिी समुद््ी यात््ा, चुनौतीपूण्थ
मौसम और तकनीकी जदिलताओ् का सामना
दकया। उनके अनुभवो् ने यह संिेश दिया दक
दडफे्स कदरयर केवल ताक्त नही्, िैय्थ और
िीमवक्क भी मांगता है।

मदहला सशम्कतकरण– नौसेना मे्
मदहलाएं अि भूदमका नही्,
नेतृत्व दनभा रही है्। समान
अवसर– पुर्ष और मदहला,
िोनो् के दलए एक जैसे मानक।
स्विेशीकरण– भारत मे् िने
युद््पोत, आत्मदनभ्थर रक््ा शम्कत।

दिलना के का जन्म केरल के कोदिकोड मे् पैराम्बिल कड्ाव मे् हुआ था। उनके दपता
लेम्टिने्ि डेवडासन भारतीय सेना मे् सेवा करते थे, दजनका िेहांत िाि मे् हो गया।
उनकी मां का नाम रीजा है, दजन्हो्ने हमेशा दिलना के कदरयर को हमेशा समथ्थन
दिया। उन्हो्ने काॅमस्थ से स्नातक की दडग््ी हादसल की। िाि मे् भारतीय नौसेना मे्
प््वेश दलया। जून 2014 मे् लॉदजम्सिक्स ब््ांच मे् कमीशन प््ाप्त दकया।

नविका
सागर

पवरक््मा
मे् विखा
इविहास

नेवल टेबल्यू का रंदेश

कॉमर्स रे स्नातक के बाद नौरेना मे् प््वेश
लेफ्टटने्ट कमांडर शदलना के

एकनाथ शिंदे, राज ठाकरे फाइल फोटो
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राििफल

मेष

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रखे्।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।  दाम्पत्य सुख मे्
वृम््ि होगी। वस्््् उपहार मे् ममल सकते ह्ै। मकसी
ममत्् के सहयोग से आय मे् वृम््ि हो सकती है।
संयत रहे्।  व्यि्य के क््ोि से बचे्। पमरवार मे् शास्नत
बनाये रखने के प््यास करे्। पमरवार के साि मकसी
िाम्मयक स्िान पर जा सकते ह्ै।

आशा-मनराशा के भाव मन मे् हो सकते ह्ै। शैम््कक
काय््ो् पर ध्यान दे्।  कमिनाइयां आ सकती है्।
लेखनामद-बौम््िक काय््ो् म्े व्यस््ता बढ़ेगी। 
आत्मसंयत रहे्।  मकसी सम्पम््ि से आय के सािन बन
सकते ह्ै। मकसी ममत्् का सहयोग भी ममल सकता है।
नौकरी मे् स्िान पमरवत्यन के योग बन रहे ह्ै।

मन मे् उतार-चढ़ाव रहेगा। मपता के स्वास्थ्य का ध्यान
रखे्।  मकसी ममत्् के सहयोग से नौकरी के अवसर
ममल सकता है। भागदौड़ बढ़ सकती है। खच्य बढ़े्गे। 
आत्ममवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु शास्नत बताये
रखने के मलए प््यास करे्। आय मे् कमी एवं खच्य
अमिक की स्सिमत हो सकती है।  

मन अशान्त रहेगा। आत्ममवश््ास मे् कमी रहेगी।
िैय्यशीलता बनाये रखने के प््यास करे्। स्वास्थ्य का
भी ध्यान रखे्। शैम््कक काय््ो् म्े सफलता ममलेगी। 

आशा-मनराशा के भाव मन मे् हो सकते ह्ै। घर-
पमरवार मे् िाम्मयक काय्य हो सकते ह्ै।  पमरवार मे्
शास्नत बनाये रखने के प््यास करे्। 
मन प््सन्न रहेगा, परन्तु संयत रहे्। स्वास्थ्य के प््मत
सचेत रहे्।  रहन-सहन अव्यवस्सित हो सकता है।
वाहन सुख मे् वृम््ि हो सकते ह्ै। तनाव रहेगा।

मन शान्त तो रहेगा, परन्तु मफर भी संयत भी रहे्।
पमरवार के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।   नौकरी मे्
काय्यक््ेत्् म्े पमरवत्यन की अमिकता रहेगी। 

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रखे्।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

िृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या
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िृव्िचक

धनु
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कुंभ
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वैलंंिक आईटी सेवा बंंांड रैंलकंग में
आठ भारिीय कंपलनयां शालमि

एजेंसी : नई िदलंलंाी

िैव््शक सूचना प््ौद््ोवगकी (आईटी)
सेिाओ् के क् ्ेत् ् मे् भारतीय
कंपवनयो् का दबदबा कायम है।

ब््ांि फाइने्स की
निीनतम वरपोट्ा
मे् टाटा
कं स ल् टे् सी
स व् िा से र
(टीसीएस) और

इन्फोवसस ने क् ्मशः दुवनया के
दूसरे और तीसरे सबसे मूल्यिान
आईटी सेिा ब््ांि के र्प मे् अपना
स्थान बरकरार रखा है। वरपोट्ा के
मुतावबक, िैव् ्शक आईटी र्ैवकंग मे्
भारत और अमेवरका बहुत करीब
खड्े है्। शीष् ा 25 आईटी सेिा

कंपवनयो् की सूची मे् इन दोनो् देशो्
की आठ-आठ कंपवनयां शावमल है्।
दुवनया की अग््णी आईटी कंपवनयो्
के ब््ांि मूल्य और मरबूती पर

नरर रखने िाली वरपोट्ा कहती है
वक एत्से्चर 42.2 अरब िॉलर के
ब््ांि मूल्य के साथ लगातार आठि्े
साल दुवनया का सबसे मूल्यिान
आईटी सेिा ब््ांि चुना गया है। 

n अमेवरका की
भी आठ
आईटी
कंपवनयो् ने
स्थान बनाया

इंफोलसस सबसे िेजी
से बढंने वािा आईटी

सेवा बंंांड
ब््ांड पर दवचार और अनुिंसा के

मामले मे् भी कंपनी का प््िि्वन
मजिूि रहा, जो िीघ्वकादलक ग््ाहक
दवश््ास िनाए रखने की क््मिा
िि्ाविा है।  इन्फोदसस 16.4 अरि
डॉलर के ब््ांड मूल्य के साथ िुदनया
का िीसरा सिसे मूल्यवान आईटी
सेवा ब््ांड रहा। यह िीिे छह वष््ो् मे् 15
प््दििि की वाद्षवक चक््वृद््द िर के
साथ सिसे िेजी से िढ्ने वाला
आईटी सेवा ब््ांड भी रहा है। 

एलटीआईमाइंडट््ी ने भी सूची मे्
जगह बनाई :  इसके अलावा,
एलटीआईमाइंडट््ी, पद्सवस्टे्ट
दसस्टम्स और हेक्सावेयर
टेक्नोलॉजीज ने भी िीष्व 25 की सूची
मे् जगह िनाई। दरपोट्व के
मुिादिक, 2026 मे् िुदनया की िीष्व
25 आईटी सेवा कंपदनयो् का
संयुक्ि ब््ांड मूल्य 167.2 अरि
अमेदरकी डॉलर रहा। इस सूची मे्
आईिीएम कंसक्लटंग, कैपजेदमनी,
एनटीटी डेटा, कॉक्ननजे्ट, ईपीएएम
और जेनपैक्ट जैसी वैद् ्शक
कंपदनयां भी िादमल है्। 

दूसरे कार्यकाल मे् कमाई का कोई मौका नही् छोड्ा

पद का इस््ेमाल कर ट््ंप 
ने कमाए 1.4 अरब डॉलर

एजेंसी : वाशिंगटन

अमेवरकी राष््््पवत ट््ंप कभी ऐसे व्यक्तत नही् रहे है्
रो यह पूछे् वक िे अपने देश के वलए त्या कर
सकते है्। अपने दूसरे काय्ाकाल मे् िह इसके
बराय यह परख रहे ह्ै वक उनका देश उनके वलए
वकतना कर सकता है। उन्हो्ने अपनी ऊर्ाा और
रचनात्मकता राष््््पवत पद के दोहन मे् लगा दी है।
समाचार संगठनो् के विश्लेषणो् पर आधावरत
समीक््ा से पता चलता है वक ट््ंप ने राष््््पवत पद का
इस््ेमाल करके कम से कम 1.4 अरब िॉलर
कमाए है्। यह आंकड्ा बड्ा भी हो सकता है।
ट््ंप नाम के इस््ेमाल पर कमाए 2.3 करोड्
डॉलर: ट््ंप पवरिार ने उनके पुनः वनि्ाावचत होने के
बाद से विदेशो् म्े उनके नाम के लाइस्ेवसंग से कम
से कम 2.3 करोड् िॉलर कमाए है्। इसमे् ओमान
मे् एक होटल। पव््िमी भारत मे् एक टािर। सऊदी
अरब के वरयाद के बाहरी इलाके मे् एक गोल्फ
कोस्ा। ये उन 20 से अवधक विदेशी पवरयोरनाओ्
मे् से कुछ है्, वरन पर ट््ंप ऑग्ानाइरेशन काम कर
रहा है, और वरनमे् अत्सर विदेशी सरकारो् के
सहयोग की आिश्यकता होती है। इन सौदो् से टं््प
पवरिार को लाखो् िॉलर वमले ह्ै।

मेिालनया पर डॉकंयूमेंटंंी से
लमिे 2.8 करोडं डॉिर

ट््ंप पदरवार मेलादनया ट््ंप पर िनने वाली एक डॉक्यूमे्ट््ी
के दलए अमेजन से 2.8 करोड् डॉलर अपनी जेि मे् डाल
रहा है। अमेज्न ने “मेलादनया” के अदिकार के दलए
अगले सिसे ऊंचे िोलीिािा से कही् अदिक रादि चुकाई।

मीलडया कंपलनयों ने लदए 
9.05 करोडं डॉिर

पुनः दनव्ावदचि होने के िाि से प््मुख िकनीकी और
मीदडया कंपदनयो् ने समझौिो् के िहि ट््ंप को 9.05 करोड्
डॉलर का भुगिान दकया है। ये समझौिे एक्स, एिीसी
न्यूज्, मेटा, यूट््ूि और पैरामाउंट से आए है्।

व््िप्टोकरे्सी से कमाए 86.7 करोड् डॉलर
ट््ंप पदरवार ने दवदभन्न द््कप्टोकरे्सी के माध्यम से
कम से कम 86.7 करोड् डॉलर कमाए है्। द््कप्टो
की दिक््ी अि िक ट््ंप का सिसे िड्ा िन-स््ोि
रही है। संघीय नीदि को प््भादवि करने की उम्मीि
रखने वाले लोग उनके पदरवार के कॉइन खरीि
सकिे ह्ै, दजससे प््भावी र्प से पैसा ट््ंप पदरवार
िक पहुंचिा है और ये सौिे अक्सर गोपनीय रहिे
है्। कुल दमलाकर राष््््पदि पि पर वापसी से टं््प
ने इिनी िनरादि का लाभ कमाया है, जो अमेदरका
की औसि घरेलू आय से 16,822 गुना के िरािर है।

कतर से वलया 40 करोड् डॉलर का जेट
किर ने श््ी ट््ंप को 40 करोड् डॉलर का एक जेट
दिया, दजसका उपयोग वह राष््््पदि रहिे हुए
एयर फ्ोस्व वन के र्प मे् करे्गे और पि छोड्ने
के िाि उसे अपने साथ ले जाने की योजना है।
ट््ंप ने संकेि दिया दक इस उपहार का किर के
प््दि उनके व्यवहार पर प््भाव पड्ेगा। उन्हो्ने
इस िोहफे के िाि कहा दक हम इस िेि की रक््ा
करने जा रहे ह्ै। ट््ंप ने कहा है दक वह पि
छोड्ने के िाि इस दवमान को अपनी राष््््पदि
लाइब््ेरी को सौ्पने की उम्मीि रखिे ह्ै।

सोना, चांदी के भाव नए लशखर पर
नयी दिल्ली। राष््््ीय राजिानी के सर्ावफा िाजार मे्
िुिवार को सोना और चांिी नए दिखर पर पहुंच गए।
सोने की कीमि करीि 1.60 लाख र्पये प््दि 10 ग््ाम
जिदक चांिी 3.34 लाख र्पये प््दि दकलोग््ाम पर रही। 
अदखल भारिीय सर्ावफा संघ के अनुसार, 99.9 प््दििि
िुद््िा वाला सोना 6,500 र्पये यानी 4.24 प््दििि
िढ्कर 1,59,700 र्पये प््दि 10 ग््ाम (सभी टैक्स
दमलाकर) हो गया। मंगलवार को, सोने ने पहली िार िेि
की राजिानी मे् 1.5 लाख र्पये प््दि 10 ग््ाम के महत्वपूण्व
स््र को पार दकया। स्थानीय सर्ावफा िाजार मे् चांिी की
कीमि मे् भी लगािार नौवे् दिन िेजी जारी रही। चांिी की
कीमि 11,300 र्पये िढ्कर 3,34,300 र्पये प््दि
दकलोग््ाम (सभी टैक्स दमलाकर) हो गई। दपछले

कारोिारी सत्् मे् चांिी 20,400 र्पये िढ्कर 3,23,000
र्पये प््दि दकलोग््ाम पर िंि हुई थी। एचडीएफसी
दसक्योदरटीज के वदरष्् दवश्लेषक (कमोदडटीज),
सौदमल गांिी ने कहा, ‘‘सोने और चांिी ने िुिवार को नए
दरकॉड्व ऊंचाई को छुआ। लगािार सुरद््कि दनवेि की
मांग िनी रही और सोने और चांिी-समद्थवि एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड मे् मजिूि दनवेि के कारण दरकॉड्व-िोड् िेजी
िेखी गई।’’उन्हो्ने कहा दक िोनो् कीमिी िािुओ् की
घरेलू िाजार मे् अंिरराष््््ीय कीमिो् की िुलना मे् काफी
प््ीदमयम पर कारोिार हुआ, क्यो्दक आपूद्िव की क्सथदि
िंग थी, दनवेि के दलए मजिूि मांग थी और र्पया
कमजोर था। गांिी ने कहा दक इन वजहो् से वैद््शक
मानक के मुकािले घरेलू कीमिे् ऊंची िनी हुई है्।

आईईईई जेयूआईटी छातंं शाखा
ने िकनीकी कायंशकंंम, आर एंड
डी का सफििापूवंशक आयोजन 
नई दिल्ली। आईईईई जेयूआईटी छात्् िाखा ने
16-18 जनवरी, 2026 को जयपी सूचना
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय, सोलन म्े अपने
प््मुख िकनीकी काय्वक््म, आर एंड डी का
सफलिापूव्वक आयोजन दकया। िीन दिवसीय
इस काय्वक््म की सुदनयोदजि योजना छात््ो् के
िीच नवाचार, अनुसंिान-उन्मुख सोच और
सहयोगात्मक समस्या-समािान को िढ्ावा िेने
के उद््ेश्य से िनाई गई थी, जो मानविा के लाभ
के दलए प््ौद््ोदगकी को आगे िढ्ाने के
आईईईई के वैद््शक दमिन के अनुर्प है।
इस काय्वक््म ने छात््ो् को दविेषज््-नेिृत्व वाले
सत््ो्, पैनल चच्ावओ्, व्यावहादरक काय्विालाओ्
और प््दिस्पि्ी् काय्वक््मो् सदहि दवदभन्न
िकनीकी और िौद््दक गदिदवदियो् म्े भाग
लेने के दलए एक व्यापक मंच प््िान दकया।
आर एंड डी का उद््ेश्य प््दिभादगयो् को
वास््दवक िुदनया की चुनौदियो् और उभरिे
िकनीकी र्झानो् से अवगि करवाना। 

सशसंंंं सीमा बि के ितंवावधान
में जमंमू एवं कशंमीर के युवाओं

का “भारि दशंशन” शैलंंिक भंंमण
कायंशकंंम सफििापूवंशक संपनंन
नई दिल्ली । सिस्््् सीमा िल (एसएसिी)
द््ारा गृह मंत््ालय के दनि््ेिानुसार नागदरक
कल्याण काय्वक््म के अंिग्वि जम्मू एवं
कश्मीर के युवाओ् के दलए “भारि िि्वन”
िैद् ्कक भ््मण काय्वक््म का सफल
आयोजन दकया गया। इस काय्वक््म का
उद््ेश्य सुिूर एवं सीमावि््ी क््ेत््ो् के युवाओ्
को िेि की ऐदिहादसक, सांस्कृदिक एवं
िैद््कक दवरासि से पदरदचि कराना िथा
उनम्े राष््््ीय एकिा एवं िेिभक्कि की
भावना को सुिृढ् करना है। 07वी् वादहनी,
सिस्््् सीमा िल, जम्मू के काय्वक््ेत्् से कुल
30 युवाओ् का एक भ््मण िल दिनांक 15
जनवरी 2026 से 21 जनवरी 2026 िक
भारि िि्वन काय्वक््म मे् सक्ममदलि हुआ।
यह िल दरयासी, जम्मू, डोडा, दकश्िवाड् एवं
राजौरी दजलो् से संिंदिि था। 

n विदेशो् म्े उनके
नाम के
लाइसे्वसंग से
कम से कम 2.3
करोड् डॉलर
कमाए 

भू-राजनीलिक िनाव
से शेयर बाजार में

िीसरे लदन लगरावट
मुंबई। वैद््शक स््र पर िनाव िढ्ने,
कमजोर संकेिो् और दविेिी पूंजी की
दनरंिर दनकासी के िीच िुिवार को
घरेलू िेयर िाजार लगािार िीसरे दिन
दगरावट के साथ िंि हुए। उिार-चढ्ाव
भरे सत्् मे् से्सेक्स 271 अंक टूट गया
जिदक दनफ्टी मे् 75 अंक की दगरावट
रही। कारोिादरयो् के मुिादिक, डॉलर
के मुकािले र्पये मे् कमजोरी और
दवत््ीय, िै्दकंग एवं उपभोग से जुड्े
िेयरो् म्े दिकवाली ने भी िाजार पर
ििाव िनाए रखा। हालांदक दनचले
स््र पर चुदनंिा िेयरो् मे् खरीिारी
आने से थोड्ा समथ्वन दमला।िीएसई
का 30 िेयरो् पर आिादरि मानक
सूचकांक भारी उिार-चढ्ाव के िाि
270.84 अंक यानी 0.33 प््दििि
दगरकर 81,909.63 अंक पर िंि हुआ।
कारोिार के िौरान एक समय से्सेक्स
1,056.02 अंक टूटकर 81,124.45 िक
आ गया था। वही्, दनफ्टी 75 अंक यानी
0.30 प््दििि दफसलकर 25,157.50
अंक पर िंि हुआ। 

डीडीडबंलंयूएस ने लकया
बहुभाषी सुजि गंंाम
संवाद का आयोजन 

नई दिल्ली। पीआईिी अहमिािाि
द््ारा जल िक्कि मंत््ालय के पेयजल
एवं स्वच्छिा दवभाग
(डीडीडब्ल्यूएस) ने आज ' सुजल
ग््ाम संवाि ' के िीसरे संस्करण का
सफलिापूव्वक आयोजन दकया, जो
सहभागी जल िासन और जल
जीवन दमिन (जेजेएम) के समुिाय
- संचादलि काय्ावन्वयन के प््दि भारि
सरकार की प््दििद््िा की पुद््ि
करिा है। इस वच्वुअल संवाि मे् ग््ाम
पंचायिो् के प््दिदनदि, ग््ाम जल एवं
स्वच्छिा सदमदियो् के सिस्य ,
सामुिादयक प््दिभागी , मदहला स्वयं
सहायिा समूह (एसएचजी), छात््
और अद््गम पंक्कि के काय्वकि्ाव, साथ
ही जेजेएम राज्य दमिन दनिेिक,
दजला कलेक्टर / दजला मदजस्ट््ेट /
उपायुक्ि, डीडब्ल्यूएसएम अदिकारी
और राज्यो् और के्द्् िादसि प््िेिो्
के वदरष्् अदिकारी एक साथ आए।
सुजल ग््ाम संवाि का िीसरा
संस्करण ग््ाम पंचायि मुख्यालयो् के
आठ गांवो् मे् ग््ाम स््र पर
आयोदजि दकया गया । इस पहल मे्
3,000 से अदिक प््दिभादगयो् ने भाग
दलया, जो समुिायो् और अदिकादरयो्
िोनो् की मजिूि भागीिारी को
िि्ाविा है । 

िावोस मे् अिाणी समूह ने भारि के दलए 66 अरि डॉलर के दनवेि की योजना की प््स््ुि

दावोस। अदाणी समूह ने विमानन, स्िच्छ
ऊर्ाा, शहरी अिसंरचना, विवरटल मंचो् और
उन्नत विवनम्ााण क््ेत््ो् मे् 66 अरब िॉलर के
वनिेश की र्परेखा पेश की है। इससे भारत की
िृव््ि प््ाथवमकताओ् के अनुर्प वनरी पूंरी के बड्े पैमाने पर वनिेश के नए चरण का संकेत

वमलता है।  दािोस मे् आयोवरत विश्् आव्थाक
मंच (िब्ल्यूईएफ) की 56िी् िाव्षाक बैठक मे्
अपनी योरनाएं प््स््ुत करते हुए समूह ने कहा
वक यह वनिेश महाराष््््, असम और झारखंि मे्
वकया राएगा। यह अलग-अलग पवरसंपव््ियो् के
वनम्ााण से हटकर एकीकृत, प््ौद््ोवगकी आधावरत
अिसंरचना मंचो् की ओर रणनीवतक बदलाि
को दश्ााता है।

n विश्् आव्थिक मंच की 56िी् िाव्षिक बैठक
मे् अपनी योजनाएं रखी

एफआईएमटी में अनुगूंज
2026 पंंीलिमंस-जंोन 3 का

सफि आयोजन
नई दिल्ली। फेयरफील्ड इंस्टीट््ूट
ऑफ मैनेजमे्ट एंड टेक्नोलॉजी
(एफआईएमटी), नई दिल्ली ने 19 एवं
20 जनवरी 2026 को अनुगूंज 2026
सांस्कृदिक महोत्सव प््ीदलम्स – ज्ोन 3
का सफलिापूव्वक आयोजन दकया। यह
संस्थान गुर् गोदिंि दसंह इंद््प् ्स्थ
दवश््दवद््ालय (FFRHOT) से संिद्् है
िथा उच्् दिक््ा दनिेिालय, दिल्ली
सरकार द््ारा ‘@+’ ग््ेड से मान्यिा प््ाप्ि
है। इस अंिर-महादवद््ालयीय
सांस्कृदिक महोत्सव मे् FFRHOT से
संिद्् 25 से अदिक महादवद््ालयो् के
छात््ो् ने उत्साहपूव्वक भाग दलया। 
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जकात्ाा (भाषा)। दो बार की
ओलंभपक पदक भवजेता पी वी भसंधू,
लक्््य सेन और भकदांबी श््ीकांत
बुधवार को यहां इंडोनेभशया मास्टस्ा
बैडभमंटन टून्ाामे्ट म्े कुछ भवषम
पभरस्सथभतयो् से गुजरने के बाद दूसरे
दौर मे् जगह बनाने मे् सफल रहे।
पांचवी् वरीयता प््ाप्त भसंधू ने
मभहला एकल के पहले दौर के
मैच मे् जापान की मनामी
सुइजु पर 53 भमनट तक
चले कड्े मुकाबले मे्
22-20 21-18 से जीत
दज्ा की। वत्ामान मे् भवश््
रै्भकंग मे् 33वे् स्थान पर
काभबज श््ीकांत ने एक
कड्े मुकाबले म्े जापान
के भवश्् म्े नंबर 22 कोकी
वातानाबे को एक घंटे 12 भमनट मे्
21-15, 21-23, 24-22 से हराया।
अब उनका मुकाबला चौथे वरीयता
प््ाप्त चोउ भतएन चेन से होगा,
भजन्हो्ने आयरलै्ड के न्हाट गुयेन
को 21-14, 21-15 से हराया।
सातवी् वरीयता प््ाप्त लक्््य ने अपने
अभभयान की शुर्आत पहले दौर मे्
चीनी ताइपे के वांग त्ज्ु वेई पर 21-

13 16-21 21-14 की जीत के साथ
की। उनका अगला मुकाबला
हांगकांग के जेसन गुनावन से होगा।
अन्य भारतीय भिलाभ्डयो् मे्
अनमोल िरब ने चीनी ताइपे के पाई
यू पो पर सीधे गेम मे् 21-16, 21-17
से जीत दज्ा कर दूसरे दौर मे् प््वेश
भकया। हालांभक आयुष शेट््ी,

एचएस प््णय और भकरण जॉज्ा
पहले ही दौर मे् बाहर हो
गए। आयुष को आठवी्
वरीयता प््ाप्त इंडोनेभशया
के अलवी फरहान से 8-
21, 13-21 से और भकरण
को इंडोनेभशया के मोह
जकी उबैभदल्ला से 17-
21, 14-21 से हार का
सामना करना पड्ा। प््णय

को केवल 35 भमनट तक चले मैच
मे् मलेभशया के ली ज्ी भजया ने 19-
21, 11-21 से बाहर का रास््ा
भदिाया। मभहला एकल म्े
मालभवका बंसोड् को 37 भमनट तक
चले मैच म्े कनाडा की छठी
वरीयता प््ाप्त भमशेल ली से 
21-23, 12-21 से हार का सामना
करना पड्ा।

ररंधू, लक्््य, श््ीकांत औि
अनमोल दूरिे दौि मे् पहुंचे

गुकेश ने लगािार िौरी
बार िेली ड््ॉ बाजी

इंडोनेरशया मास्टर्ा

खबि रंक््ेप

याग्गनक बने केकेआि
के फीग्लडंग कोच
कोलकाता। कोलकाता नाइट
राइडस्ा (केकेआर) ने इंभडयन
प््ीभमयर लीग (आईपीएल) के 2026
के सत्् से पहले पूव्ा भवकेटकीपर
बल्लेबाज भदशांत यास्गनक को
अपनी टीम का फीस्लडंग कोच
भनयुक्त भकया। केकेआर ने कहा भक
यास्गनक के व्यापक अनुभव का टीम
को फायदा भमलेगा। केकेआर ने कहा,
‘यास्गनक अपने साथ भरपूर अनुभव
और फीस्लडंग मे् उत्कृष््ता की गहरी
समझ लेकर केकेआर मे् शाभमल
हो्गे। फे्््चाइजी आईपीएल मे् नए
सहायक स्टाफ के साथ उतरेगी,
भजसमे् अभभषेक नायर (मुख्य कोच)
के अलावा डेरेन ब््ावो (मे्टोर-
माग्ादश्ाक), शेन वॉटसन (सहायक
कोच), भटम साउदी (गे्दबाजी कोच)
और आंद््े रसेल (पावर कोच)
शाभमल है्।’ बयान के अनुसार,
‘आईपीएल से पहले यास्गनक का
केकेआर मे् शाभमल होना पूव्ा
भ््ककेटर के कोभचंग कभरयर मे् एक
नया अध्याय जोड्ेगा।’ भवकेटकीपर
बल्लेबाज रहे यास्गनक ने घरेलू
भ््ककेट मे् राजस्थान का प््भतभनभधत्व
भकया। वह 2011 से 2014 के बीच
आईपीएल मे् 25 मैच भी िेले। 
पंड््ा के रबना अधूिी
भाितीय टीम: चोपड्ा

नई दिल्ली। पूव्ा सलामी बल्लेबाज
आकाश चोपड्ा ने हाभ्दाक पंड््ा की
जमकर प््शंसा करते हुए कहा भक इस
ऑलराउंडर के भबना भारतीय टीम
अधूरी है। भारत टी20 भवश्् कप से
पहले भ््ककेट के इस सबसे छोटे
प््ार्प मे् न्यूजीलै्ड के भिलाफ पांच
मैच की श््ृंिला िेलेगा। भवश्् कप मे्
भारत के भिताब बचाने के अभभयान
मे् हाभ्दाक की भूभमका महत्वपूण्ा
होगी। चोपड्ा ने कहा भक भारतीय
टीम मे् हाभ्दाक का कोई सानी नही् है।
उन्हो्ने कहा, ‘हाभ्दाक पंड््ा के भबना
भारतीय टीम अधूरी है। पूरी दुभनया मे्
हाभ्दाक जैसा कोई दूसरा भिलाड्ी
नही् है। 
ईटीपीएल मे् फ््््चाइजी के
मारलक बने वॉ, मैक्रवेल

दिडनी। यूरोपीय टी20 प््ीभमयर
लीग (ईटीपीएल) ने आस्ट््ेभलया के
भ््ककेट स्टार स्टीव वॉ और ग्लेन
मैक्सवेल के साथ हॉकी स्टार जैमी
ड्वायेर के फ्््ेचाइजी माभलक के
र्प मे् जुड्ने की घोषणा की।
वैभ््शक बहु देश फे्््चाइजी लीग
ईटीपीएल बालीवुड स्टार अभभषेक
बच््न ने शुर् की है, भजसे
आईसीसी से मान्यता प््ाप्त है। इसे
नीदरलै्ड, आयरलै्ड और
स्कॉटलै्ड भ््ककेट बोड्ा का समथ्ान
हाभसल है।  लीग भपछले साल शुर्
की गई थी लेभकन छह टीमो् का यह
टून्ाामे्ट इस साल िेला जाएगा,
भजसमे् 34 मैच हो्गे। ईटीपीएल ने
पहली तीन टीमो् एम्सटड्ाम,
एभडनबग्ा और बेलफास्ट के
माभलको् की घोषणा कर दी ह।ै 

अभिषेक की धमाकेदार पारी, िारत ने न्यूजीलंैड को 48 रन से हराया

सबालेंका ने जीता अपना 25वां ससंगल, चीनी
सिलाडंी को हराकर तीसरे राउंड में बनाई जगह 

एरिना ने दज्ा की
लगाताि 7वी् जीत 
एरीना सबालेंका ने
अपनी 25वीं एकल
मैच जीत दजंज की और
2000 के बाद यह
उपलबंधि हाससल करने
वाली छठी मसहला
सिलाडंी बन गईं।
इससे पहले सेरेना
सवसलयमंस, सलंडसे
डेवनपोरंज, जबंटरन
हेसनन, ऐश बारंंी और
इगा बंटवयारेक इस
मुकाम तक पहुंच चुकी
हैं। दो बार की
ऑटंटंंेसलयन ओपन
चैंसपयन सबालेंका ने
लगातार सातवीं जीत
दजंज की और 2026 का
सीजन आसानी से
शुरं सकया। वह
लगातार छठे साल
तीसरे राउंड तक पहुंच
रही हैं। इसके अलावा,
उनके दूसरे राउंड के
मैचों मंे भी उनका
सरकॉडंज 7-0 है।

ऑस़ट़़ेमलयन ओपन: कोको गाफ और अल़काराज की तीसरे दौर िे़ एंट़़ी 

आईरीरी वनडे ि्ैरकंग : 845 िै्रकंग अंक के रार रमचेल ने कोहली की ली जगह 

कोहली को पछाड़ कर मिचेल बने नंबर वन बल़लेबाज
एजेंसी:दुबई

न्यूजीलै्ड के आक््ामक बल्लेबाज डेभरल भमचेल
ने हाल मे् संपन्न श््ृंिला मे् शानदार प््दश्ान के दम
पर भारतीय सुपरस्टार भवराट कोहली को ताजा
आईसीसी वनडे बल्लेबाज रै्भकंग मे् शीष्ा स्थान से
हटा भदया।  न्यूजीलै्ड ने भारत के भिलाफ यह
श््ृंिला 2-1 से अपने नाम की थी। इस तरह उसने
भारतीय सरजमी् पर पहली बार वनडे श््ृंिला
जीतकर 37 साल का इंतजार ित्म भकया था। 

भमचेल ने इस श््ृंिला मे् दो शतक लगाए और
34 वष््ीय यह बल्लेबाज मात्् 54 वी् पारी मे् सबसे
तेज नौ वनडे शतक पूरे करने वाले चौथे पुर्ष
भिलाड्ी बन गए। केवल इमाम - उल - हक (48),
हाभशम अमला (52) और स्कवंटन भडकॉक (53) ही
उनसे आगे ह्ै।  

आज से रणजी ट़़ॉफी, पंजाब की
टीम से मैदान मे़ उतरे़गे शुभमन

ररिाज पि होगी रबकी रनगाहे्
दोनो् टीमो् के चलए यह मुकाबला बेहद
महत्िपूण्ा है। सौराष्््् 13 अंको् के सार िौरे
जबचक पंजाब छठे ट्रान पर है। इस ग््ुप मे्
कन्ााटक 21 अंक लेकर शीष्ा पर है जबचक

महाराष्््् उससे िीन अंक पीछे है। 
िारिीय टीम के एक अन्य चिलाड्ी
मोहम्मद चसराज पर िी सबकी चनगाहे्
हो्गी, जो अपने घरेलू मैदान पर हैदराबाद
के कप्िान के र्प मे् अपना पहला मैि
िेलने के चलए िैयार है्। अंिरराष््््ीय मैिो्
से लौट रहे चसराज कप्िान के र्प मे्
राहुल चसंह की जगह ले्गे। िह ग््ुप डी मे्
42 बार के ि्ैचपयन मुंबई के चिलाफ
हैदराबाद की कप्िानी करे्गे। यह इस सत््
मे् उनका पहला रणजी मैि िी होगा। 
मुंबई पांि मैिो् म्े िीन जीि के सार ग््ुप मे्
शीष्ा पर है। उसकी टीम अचजंक्य रहाणे के
चबना िेलेगी, चजन्हो्ने िुद को अनुपलब्ध
घोचषि कर चदया है। इस सत्् के शुर्आि मे्
उन्हो्ने कप्िानी से िी इस््ीफा दे चदया रा। 
मुंबई की टीम शाद्ाुल ठाकुर की कप्िानी मे्
िेलना जारी रिेगी। 

पीरीबी ने रकया बांग्लादेश
का रमर्ान, मैचो् की
मेजबानी की पेशकश 

कराची। पाचकस््ान च््िकेट बोड्ा (पीसीबी) ने सुरक््ा कारणो्
से िारि मे् टी20 चिश्् कप िेलने से बांग्लादेश के इनकार
का समर्ान चकया है और अंिरराष््््ीय च््िकेट पचरषद
(आईसीसी) को िेजे गए एक पत्् म्े बांग्लादेश के मैिो् की
मेजबानी करने की पेशकश की है। बांग्लादेश को ग््ुप
िरण के िारो् मैि िारि मे् िेलने ह्ै, चजनमे् से पहले िीन
कोलकािा मे् और एक मुंबई मे् होना है। बांग्लादेश च््िकेट
बोड्ा (बीसीबी) ने हालांचक अपनी सरकार के समर्ान से
िारि जाने से इनकार चकया है और उसके मैि श््ीलंका मे्
कराने की मांग की है। पीसीबी के एक सूत्् ने बिाया,
‘पीसीबी ने ईमेल मे् कहा है चक बांग्लादेश च््िकेट बोड्ा की
मांग जायज है और इसे ट्िीकार चकया जाना िाचहए और
अगर बांग्लादेश के मैिो् को श््ीलंका मे् ट्रानांिचरि करने
मे् कोई समट्या आिी है िो पाचकस््ान उसके सिी मैिो् की
मेजबानी करने के चलए िैयार है।’ आईसीसी और बीसीबी
के बीि इस मसले पर कई बार बाि हो िुकी है लेचकन
निीजा कुछ नही् चनकला। आईसीसी का कहना है चक
टून्ाामे्ट चनध्ााचरि काय्ाि््म के अनुसार होगा जबचक
बीसीबी िारि टीम नही् िेजने पर अड्ा है। पीसीबी ने इस
मसले पर कोई साि्ाजचनक बयान नही् चदया है लेचकन बोड्ा
के सूत््ो् ने कहा चक बांग्लादेश सरकार ने आईसीसी मे्
सहयोग के चलए पाचकस््ान से संपक्क चकया रा।  

दूरिी बाि रमचेल ने की
शीर्ा ि्ैरकंग हाररल 

आईसीसी ने कहा, ‘845 रै्चकंग अंक के सार
चमिेल ने कोहली (795 अंक) की जगह ली है, जो
अब दूसरे ट्रान पर चिसक गए है्। दोनो्
बल्लेबाजो् के बाद इब््ाचहम जदरान , रोचहि शम्ाा ,
शुिमन चगल और बाबर आजम मौजूद है्।’ यह
दूसरी बार है जब चमिेल ने िनडे च््िकेट मे् शीष्ा
रै्चकंग हाचसल की है। इससे पहले िह चपछले साल
निंबर मे् चसफ्क िीन चदन के चलए शीष्ा पर रहे रे,
चजसके बाद रोचहि शम्ाा ने उन्हे् पछाड् चदया रा।
िारि के चिलाफ उसकी सरजमी् पर िेले गए
िनडे मैि मे् दच््कण अफ््ीका के एबी चडचिचलयस्ा
(पांि शिक) के बाद चमिेल (िार शिक) दूसरे
सबसे ज्यादा शिक लगाने िाले चिलाड्ी है्।
चमिेल िनडे म्े 54 पाचरयो् म्े अब िक एक िी बार
शून्य पर आउट नही् हुए है्।

एजेंसी: विजंक आर जंी

भवश्् चै्भपयन डी गुकेश ने हमवतन
आर प््ज््ाननंदा के साथ अंक
बांटकर टाटा स्टील मास्टस्ा शतरंज
टून्ाामे्ट मे् लगातार चौथी बाजी ड््ॉ
िेली जबभक अज्ाुन एभरगैसी भी
अनीश भगरी के भडफे्स को नही् तोड्
सके। 

प््ज््ाननंदा का इस टून्ाामे्ट मे्
सफर अभी तक अच्छा नही् रहा है। 
उन्हे् दो बाभजयो् म्े हार का सामना
करना पड्ा जबभक दो बाजी ड््ॉ
िेली। वह भगरी के साथ ताभलका मे्
सबसे नीचे है्। भारत के एक अन्य

भिलाड्ी अरभवंद भचदंबरम को
अमेभरकी भिलाड्ी है्स मोके नीमन
के हाथो् अपनी पहली हार का
सामना करना पड्ा, जबभक
नोभदरबेक अध्दुसत््ोरोव ने चेक
गणराज्य के भिलाड्ी दाई वान गुयेन
को पराभजत भकया। अध्दुसत््ोरोव
और नीमन चार मे् से तीन अंको् के
साथ संयुक्त र्प से पहले स्थान पर
है्, जबभक अज्ाुन एभरगैसी,
उज्बेभकस््ान के जावोभिर
भसंदारोव और नीदरलै्ड के जॉड्ान
वैन फोरस्ट उनके ठीक पीछे है्।
भसंदारोव ने जम्ानी के मैभथयास
ध्लूबाउम को हराया। 

टाटा स्टील मास्टर्ा

रलजेले ली पि डब्ल्यूपीएल ने लगाया जुम्ााना
वडोदरा। चदल्ली कैचपटल्स की चिकेटकीपर चलजेले ली पर मुंबई इंचडयंस के
चिलाफ मैि के दौरान डब्ल्यूपीएल की आिार संचहिा के उल्लंघन के चलए मैि
फीस का 10 प््चिशि जुम्ााना और एक चडमेचरट अंक लगाया गया। डब्ल्यूपीएल
ने कहा, ‘ली ने आिार संचहिा की धारा 2.2 के िहि लेिल एक का अपराध
ट्िीकार कर चलया है, जो मैि के दौरान च््िकेट उपकरण के अनादर को
लेकर है। इसके चलए मैि रैफरी का फैसला अंचिम और सि्ामान्य होिा है।’ यह
घटना चदल्ली की पारी के 11िे् ओिर की री जब ली को िीसरे अंपायर के चरव्यू
के बाद 46 के ट्कोर पर ट्टम्प आउट करार चदया गया।  

एखरना ने की झूओक़सुआन पर 6-3, 6-1 से जीत दज़जएजेंसी: मेलबरंन

दुभनया की शीष्ा तीन मभहला टेभनस
भिलाभ्डयो् म्े से दो एभरना सबाले्का
और कोको गाफ आस्ट््ेभलयाई ओपन
के तीसरे दौर मे् पहुंच गई। वही् पुर्ष
वग्ा म्े काल््ोस अल्काराज भी तीसरे
दौर मे् पहुंच गए है्। सबाले्का
ने अपनी 25वी् एकल
मैच जीत दज्ा की और
2000 के बाद यह
उपलस्धध हाभसल करने
वाली छठी मभहला भिलाड्ी बन गई्
है। सबाले्का ने चीनी क्वाभलफायर
बाई झूओक्सुआन को 6-3, 6-1 से
हराकर तीसरे राउंड मे् जगह बनाई।
मैच की शुर्आत मे् बाई ने पेस
बनाने मे् कभठनाई महसूस की और
15 भमनट मे् 0-5 से पीछे हो गई्।
हालांभक, उन्हो्ने दो एस के जभरए
अपनी स्सथभत सुधारने की कोभशश
की और शुर्आती सेट मे् सबाले्का
की पकड् थोड्ी कमजोर हुई। बाई ने
तीसरे गेम मे् तीन ब््ेक पॉइंट बचाए,
लेभकन भवश्् नंबर 1 ने अपनी
मजबूती बनाए रिी और सेट जीत
भलया। दूसरे राउंड मे् सबाले्का ने
4-0 से बढ्त बनाई और अंततः मैच
जीतकर तीसरे राउंड मे् जगह पक््ी
की। अब उनका मुकाबला 28वी्
सीड एम्मा राडुकानू या
अनास््ाभसया पोटापोवा से होगा।

िांबरी और गोरानसन
की शानदार शुर्आि

िारि के शीष्ा युगल चिलाड्ी युकी िांबरी और
ट्िीडन के उनके जोड्ीदार आंद््े गोरानसन ने
सीधे सेटो् म्े आसान जीि दज्ा करके ऑट्ट््ेचलयाई
ओपन टेचनस टून्ाामे्ट के पुर्ष युगल के दूसरे
दौर मे् जगह बनाई। िांबरी और गोरानसन की
दसिी् िरीयिा प््ाप्ि जोड्ी ने कोट्ा नंबर 13 पर 57
चमनट िक िले मुकाबले म्े िाइल्ड काड्ा से प््िेश
पाने िाले ऑट्ट््ेचलया के जेम्स डकिर्ा और िू््ज्
हेचिट को 6-3 6-4 से हराया। िारि और ट्िीडन
की जोड्ी ने शुर् से ही शानदार प््दश्ान चकया।
अगर प््चिशि के आंकड्ो् पर गौर करे् िो िांबरी
और गोरानसन ने अपनी पहली सच्िास पर 97
प््चिशि अंक जीिे। दूसरी सच्िास पर अंक हाचसल
करने म्े िी उनका प््दश्ान उिना ही प््िािशाली
रहा, चजसमे् उन्हो्ने 91 प््चिशि अंक जीिे। 
िांबरी और गोरानसन ने अपने प््चिद््ंच््दयो् की
सच्िास को दो बार िोड्ा और पूरे मैि मे् एक िी
ब््ेक प्िाइंट का सामना नही् चकया, चजससे िे पूरे
समय चनयंत््ण बनाए रिने म्े सफल रहे।

एजेंसी:राजकोट

शुभमन भगल गुर्वार से शुर् होने वाले
रणजी ट््ॉफी भ््ककेट टून्ाामे्ट के दूसरे
चरण मे् आकष्ाण का के्द्् हो्गे। भगल ने
न्यूजीलै्ड के भिलाफ वनडे श््ृंिला के
बाद भवश््ाम लेने के बजाय पंजाब की
तरफ से सौराष्््् के भिलाफ होने वाले
ग््ुप बी के महत्वपूण्ा मैच मे् िेलने का
फैसला भकया। 

न्यूजीलै्ड के हाथो् वनडे शंृ््िला मे्
भारत की 1-2 से अप््त्याभशत हार के
बाद भगल सीधे राजकोट पहुंच गए थे,
जहां उनका  सौराष्््् के ऑलराउंडर
रभवंद्् जडेजा से भदलचस्प मुकाबला हो
सकता है।  

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109

n सिंधू ने
मसिला एकल
में जापान की
मनामी िुइजु
काे 22-20
21-18 िे
िराया

खिलाड़ी रन
कॉनिे का सैमसन बो अश्ादीप 00
रॉचबन्सन का चशिम बो िि््िि््ी 21
रचिन रचिंद्् का अचिषेक बो हाच्दाक 01
ग्लेन चफचलप्स का दूबे बो पटेल 78
िैपमैन का अचिषेक बो िि््िि््ी 39
चमिेल का सब (चबश्नोई) बो दूबे 28
चमिेल सै्टनर नाबाद 20
क्लाक्क का चरंकू चसंह बो दूबे 00
काइल जैमीसन नाबाद 01
अचिचरक्ि : 02
कुल : 20 ओिर मे् साि चिकेट पर 190 रन
चिकेट पिन : 1-0, 2-1, 3-52, 4-131, 5-143,
6-189, 7-189
गे्दबाजी : अश्ादीप चसंह 4-0-31-1, हाच्दाक
पंड््ा 2-0-20-1, जसप््ीि बुमराह 3-0-29-
0, अक््र पटेल 3.3-0-42-1, िर्ण िि््िि््ी
4-0-37-2,  चशिम दूबे 3-0-28-2, अचिषेक
शम्ाा 0.3-0-3-0

न्यूजीलै्ड -190
खिलाड़ी रन
सैमसन का रचिन रचिंद्् बो जैमीसन 10
अचिषेक शम्ाा का जैमीसन बो सोढी 84
ईशान चकशन का िैपमैन बो डफी 08
यादि का रॉचबन्सन बो सै्टनर 32
हाच्दाक पंड््ा का िैपमैन बो डफी 25
चशिम दूबे का एिं बो जैमीसन 09
चरंकू चसंह नाबाद 44
पटेल का चमिेल बो क्लाक्क 05
अश्ादीप चसंह नाबाद 06
अचिचरक्ि : 14
कुल : 20 ओिर मे् साि चिकेट पर 238 रन
चिकेट पिन : 1-18, 2-27, 3-126, 4-149, 5-
166, 6-185, 7-209
गे्दबाजी : जैकब डफी 4-0-27-2, काइल
जैमीसन 4-0-54-2, च््िस्टटयन क्लाक्क 4-
0-40-1, ईश सोढी 3-0-38-1, ग्लेन
चफचलप्स 1-0-20-0, चमिेल सै्टनर 3-0-
37-1, डेचरल चमिेल 1-0-21-0

भाित- 238नागपुर (भाषा)। भारत ने सलामी
बल्लेबाज अभभषेक शम्ाा की 35 गे्द मे्
84 रन की धमाकेदार पारी से बुधवार
को यहां पहले टी20 अंतरराष््््ीय मैच मे्
न्यूजीलै्ड के भिलाफ 48 रन से जीत
दज्ा की। इस तरह पांच मैच की सीरीज
मे् भारत 1-0 से आगे हो गया।

टी20 अंतरराष््््ीय रै्भकंग मे् शीष्ा पर
काभबज अभभषेक ने न्यूजीलै्ड के
गे्दबाजो् पर कोई रहम नही् भदिाया
और उनकी िूब धुनाई करते हुए अपनी
पारी मे् आठ छके्् और पांच चौके
लगाए। भरंकू भसंह ने अंत मे् 20 गे्द मे्
नाबाद 44 रन बनाए। इससे भारत ने
सात भवकेट पर 238 रन का बड्ा स्कोर
िड्ा भकया। इस लक्््य का पीछा करने
उतरी न्यूजीलै्ड ने एक रन पर दो भवकेट

गंवा भदए थे। ग्लने भफभलप्स (78 रन)
के अध्ाशतक के बावजूद टीम 20
ओवर मे् सात भवकेट पर 190 रन ही
बना सकी। भारत ने हालांभक इस दौरान
न्यूजीलै्ड के भिलाभ्डयो् को आउट
करने के कई मौके गंवाए। लेभकन बड्ा
स्कोर होने से भारत को जीत दज्ा करने
मे् परेशानी नही् हुई। अश्ादीप भसंह (31
रन देकर एक भवकेट) ने भारत को
शानदार शुर्आत कराई और पारी की
दूसरी ही गे्द पर डेवोन कॉनवे को
भवकेटकीपर संजू सैमसन के हाथो् कैच
आउट कराया। दूसरे ओवर मे् हाभ्दाक
पंड््ा (20 रन देकर एक भवकेट) ने
रभचन रभवंद्् को आउट भकया भजससे

न्यूजीलै्ड ने एक रन पर दो भवकेट गंवा
भदए। भटम रॉभबन्सन (21) सातवे् ओवर
मे् वर्ण चक््वत््ी (37 रन देकर दो
भवकेट) की गे्द पर पवेभलयन लौट गए।
भफभलप्स और माक्क चैपमैन (39 रन) ने
भमलकर 42 गे्द म्े 79 रन जोड्े।
लेभकन अक््र पटेल (42 रन देकर एक

भवकेट) ने 14वे् ओवर मे् भारत को
भफभलप्स का अहम भवकेट भदलाया
भजन्हे् लॉग ऑन पर भशवम दूबे ने कैच
आउट भकया। दूबे ने डेभरल भमचेल (28
रन) और भ््कस्सटयन क्लाक्क (शून्य) के
भवकेट भलए। सै्टनर 20 रन बनाकर
नाबाद रहे। इससे पहले अभभषेक और
कप्तान सूय्ाकुमार यादव (32 रन, 22
गे्द) ने तीसरे भवकेट के भलए 47 गे्द मे्
99 रन की साझेदारी की। अंत मे् भरंकू ने
नाबाद पारी मे् चार चौके और तीन
छके्् लगाए। बल्लेबाजी का न्योता
भमलने के बाद भारत ने संजू सैमसन
(10 रन) और ईशान भकशन (08) के
तौर पर जल्दी भवकेट गंवा भदए। 

टी-20 : रिंकू ने खेली 44* िन की शानदाि पािी
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मैन आॅफ
द मैच
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जापान के पूवूा पीएम के हतूयारोू
को आजीवन कारावास
टोक्यो। जापान के पूव़ि प़़धानमंत़़ी
दशंजो आबे की हत़या करने वाले
व़यक़कत को उम़़कैि की सजा दमली

है। जापान की
एक अिालत ने
बुधवार को आबे
की हत़या पर
सुनवाई के िौरान
आरोपी आजीवन
कारावास की

सजा सुनाई है। 45 वष़़ीय तेत़सुया
यामागामी ने जुलाई 2022 मे़ पद़़िमी
शहर नारा मे़ आबे के चुनावी भाषण
के िौरान उनकी हत़या कर िी थी।
यामागामी ने आबे के गले म़े 
गोली मारी थी। दजसके कारण
उनकी मौत हो गई। इस घटना ने न
दसफ़फ जापान, बक़लक पूरी िुदनया को
झकझोर दिया था।

दुननया भर मेू ठप हुईू एपल
की सेवाएं, एप सूटोर डाउन
नई लिल्िी। एपल यूजस़ि के दलए
बुधवार की सुबह मुक़शकलो़ भरी
रही क़यो़दक भारत समेत िुदनया भर

मे़ एपल की कई
प़़मुख सेवाएं
अचानक ठप हो
गई़। दरपोऱस़ि के
अनुसार, यूजस़ि
को एप स़टोर,
आईट़़ूऩस स़टोर

और एपल टीवी जैसी सेवाओ़ को
एक़सेस करने म़े भारी परेशानी हुई,
दजससे न तो नए एप डाउनलोड हो
पा रहे ह़ै और न ही कंटे़ट खरीिने
या स़ट़़ीम करने की सुदवधा दमल
रही है। एपल के 'दसस़टम स़टेटस
पेज' के अनुसार, तकनीकी
खादमयो़ की शुऱआत भारतीय
समयानुसार सुबह 5:18 बजे हुई।

खबर संकूूेप

फाइल फोटो 

नहंसा पूूभानवत कूूेतूूोू से
आइजोल पहुंचे लोग
आवेिको़ म़े मदणपुर के
चुराचांिपुर से आए कुकी समुिाय
के लोग बड़ी संख़या मे़ शादमल थे।
दहंसा प़़भादवत क़़ेत़़ो़ से आइजोल
पहुंचने के दलए आवेिको़ ने 10
घंटे की जोदखम भरी यात़़ा तय
की। बनेई मेनाशे समुिाय खुि को
इजरायल की खोई हुई जनजादतयो़
का वंशज मानता है। 2005 मे़
इजरायल के मुख़य रब़बी द़़ारा इऩहे़
इजरायल का बीज स़वीकार दकए
जाने के बाि से ही इनके माइग़़ेशन
का रास़़ा खुला था। 

हथियार और सेना रखना काफी नहीं है, सैनंय ताकत महतंवपूरंण है
मजबूत सेना होने के बावजूद इचूछाशकूतत की कमी के कारण
वेनेजुएला और इराक को झुकना पडूा: वायुसेना पूूमुख नसंह

एजेंसी:नई ििलंली

भारतीय वायुसेना के प़़मुख एयर
चीफ माश़िल एपी दसंह ने कहा है
दक सैऩय शक़कत राष़़़़ीय ताकत का
अंदतम फैसला करने वाला तत़व
है, लेदकन उसकी असली
प़़भावशीलता राजनीदतक और
रणनीदतक इच़छाशक़कत पर 
दनभ़िर करती है। उऩहो़ने
वेनेजुएला और इराक को हाल
के उिाहरण बताते हुए कहा दक
इन िेशो़ म़े मजबूत सेना होने के
बावजूि इच़छाशक़कत की कमी के
कारण वे िूसरे िेशो़ के सामने
झुक गए। यह बात उऩहो़ने दिल़ली
मे़ 22वे़ सुब़़तो मुखज़़ी सेदमनार
मे़ कही। यह सेदमनार से़टर फॉर
एयरोस़पेस पावर एंड स़ट़़ैटेदजक
स़टडीज  द़़ारा आयोदजत दकया
गया था। 

वायु शकूतत की ननणूाायक भूनमका
एयर चीफ ने वायु शक्तत को आधुननक
युद्् म्े सबसे प््भावी बताया। उन्हो्ने
कहा नक वायुसेना ने कई बार तेज और
सटीक कार्रवाई करके जर्री पनरणाम
नदए है्- जैसे संघर्र के््त््ो् से लोगो् को
ननकालना, आतंकी निकानो् पर हमला
करना। उन्हो्ने ऑपरेशन नसंदूर का
नजक्् नकया, जो मई 2025 मे् पानकस््ान
के आतंकी कै्पो् के नखलाफ हुआ िा।
ऑपरेशन नसंदूर मे् वायु शक्तत ने 
कमाल नकया।

सैनूय आधुननकीकरण मेू
आगे भारत
यह बयान ऐसे समय आया है जब
भारत सैन्य आधुननकीकरण, स्वदेशी
हनियार (मेक इन इंनिया) और क््ेत््ीय
सुरक््ा चुनौनतयो् के सामने तैयानरयो् को
तेज कर रहा है। एयर चीफ ने कहा
वेनेजुएला जहां हाल मे् अमेनरकी
दबाव और सैन्य कार्रवाई के बाद
और इराक 2003 मे् अमेनरकी हमले से
सद््ाम का तख्ता पलट) जैसे उदाहरण
दुननया को नसखाते ह्ै ।

एयर चीफ ने भारतीय वायुसेना के संस्थापक एयर माश्िल
सुब््तो मुखज््ी को याि नकया। उन्हो्ने कहा नक सीनमत
संसाधनो् और अननन््ितता के िौर मे् भी उनकी िूरिन्शिता ने
वायुसेना को सही निशा िी। आज वायुसेना मजबूत हो रही है।

सुब््तो
मुखज््ी को
श््द््ांजलि

हनथयार रखना
ही काफी नहीू

एयर चीफ ने जोर निया
नक आन्थिक, कूटनीनतक
और तकनीकी ताकत
बहुत महत्वपूर्ि ह्ै, लेनकन
मजबूत सेना के नबना कोई
भी िेश सुरन््कत नही् रह
सकता। अगर मजबूत
सेना नही् है, तो कोई भी
आपको अधीन बना
सकता है। वेनेजुएला और
इराक सबसे हाल के
उिाहरर है्।  एयर चीफ ने
स्पष्् नकया नक नसफ्फ
हनथयार और सेना रखना
काफी नही् है। सैन्य ताकत
महत्वपूर्ि है, लेनकन
उसका इस््ेमाल करने की
इच्छाशक्तत उससे ज्यािा
जर्री है। अगर आप
लगातार संयम निखाते
रहे्गे, तो वह कमजोरी
मानी जाएगी। मजबूत होने
पर ही संयम निखाना
असली क््मता माना जाता
है। उन्हो्ने कहा नक
कमजोर इच्छाशक्तत वाले
िेश आसानी से िबाव मे्
आ जाते ह्ै या हमला
सहते ह्ै।

घुटनोू पर आ गया था
पानकसूूान

वायु सेना चीफ ने कहा, चाहे
युद्् के््त््ो् से लोगो् को बाहर
ननकालना हो, जैसा नक हमने
सूडान मे् नकया या आतंकी
ढांचे और आतंकवानियो् पर
हमला करना भारतीय
वायुसेना ने हर जगह अपनी
क््मता सानबत की है। हमने
पानकस््ान मे् कुछ ही घंटो् म्े
कई निकानो् पर हमला कर
उन्हे् घुटने टेकने पर मजबूर
नकया। ये हमारी वायुसेना की
ताकत थी, नजसने हर जगह
कमाल नकया।

तयैारी तजे: भारत स े3300
यहिूी वापस इजराइल जाएगंे

इजराइल ने शुरू की बनेई मेनाशे समुदाय की सूकूूीननंग

एजेंसी:नई दिलंली

इजराइली प़़धानमंत़़ी बे़जादमन
नेतऩयाहू की मंजूरी के बाि, भारत के
पूव़़ोत़़र राज़यो़ मे़ रहने वाले 'बनेई
मेनाशे' समुिाय को इजराइल ले
जाने की प़़द़़िया ने गदत पकड़ ली है।
दिसंबर की शुऱआत मे़ दमजोरम की
राजधानी आइजोल म़े आयोदजत
एक दवशेष दशदवर के िौरान लगभग
3,300 आवेिको़ के इंटरव़यू दलए
गए। यह प़़द़़िया िो मुख़य कारणो़ से
ऐदतहादसक मानी जा रही है। एक
िशक के अंतराल के बाि आयोदजत
यह स़ि़़ीदनंग इस बार दकसी दनजी
संस़था के बजाय सीधे इजरायल
सरकार के 'अदलयाह और
एब़जॉऱश़िन मंत़़ालय' द़़ारा संचादलत
की गई। 25 सिस़यीय
प़़दतदनदधमंडल का नेतृत़व मंत़़ालय
के दडऱटी डायरेक़टर-जनरल ने
दकया, दजसम़े 'डेयादनम'
(रैदबदनकल जज) भी शादमल थे। 

जम्मू। उत़़री कश़मीर के कुपवाड़ा
दजले के केरन सेक़टर मे़ 20-21
जनवरी की रात भारत और
पादकस़़ानी सैदनको़ के बीच
गोलीबारी हुई। रक़़ा सूत़़ो़ ने बुधवार
को यह जानकारी िी। यह झड़प तब
हुई जब 6 राष़़़ ़ीय राइफल़स के
सैदनक केरन बाला इलाके मे़ सीमा
सुरक़़ा को मजबूत करने और लाइन
ऑफ कंट़़ोल के साथ ब़लाइंड स़पॉट
को खत़म करने के दलए हाई-टेक
सद़विलांस कैमरे लगा रहे थे।

पादकस़़ानी सैदनको़ की गोलीबारी
का भारतीय जवानो़ ने भी मुंहतोड़
जवाब दिया। पादकस़़ानी सैदनको़ ने
इंस़टॉलेशन को रोकने के दलए छोटे
हदथयारो़ से िो राउंड फायदरंग की।
दजसके जवाब मे़ भारतीय पक़़ से
एक, सोच-समझकर जवाबी गोली
चलाई गई। हालांदक िोनो़ तरफ से
दकसी के हताहत होने की खबर नही़
है, लेदकन भारतीय सेना ने घने
जंगल वाले इलाके मे़ घेराबंिी और
तलाशी अदभयान शुऱ दकया है। 

कैमरे लगाते समय की गोलीबारी
भारत ने दिया मुंहतोड़ जवाब
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